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คาํนํา 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 1–6 ชุดน้ีเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward 
Design ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-centered) ตามหลักการเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและราย
กลุ่ม บทบาทของครูมีหน้าท่ีเอ้ืออาํนวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลสาํเร็จ โดยสร้างสถานการณ์
การเรียนรู้ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ทาํให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน ๆ ไดใ้นเชิงบูรณาการดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
สรุปความรู้ดว้ยตนเอง ทาํให้นักเรียนได้รับการพฒันาทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ/กระบวนการ และดา้น
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี นาํไปสู่การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัติสุข 
 การจดัทาํคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ชุดน้ีไดจ้ดัทาํตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ภายในเล่มไดน้าํเสนอแผนการ
จดัการเรียนรู้เป็นรายชัว่โมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้ครูนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดส้ะดวกยิ่งข้ึน 
นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยงัมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ ทาํให้ทราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ของนกัเรียนไดท้นัที 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ชุดน้ีนาํเสนอเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
 ตอนท่ี 1 คําช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแนวทางการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
สัญลกัษณ์ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด  Backward Design  
เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ตารางวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีกบัสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ และโครงสร้างการแบ่งเวลา
รายชัว่โมงในการจดัการเรียนรู้ 
 ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ไดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ในหนังสือเรียน แบ่งเป็นแผนย่อยรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนมีองค์ประกอบ
ครบถว้นตามแนวทางการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู ประกอบดว้ยแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสาํหรับ
ครู ซ่ึงบนัทึกลงในแผน่ซีดี (CD) เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 1–6 ชุดน้ีไดอ้อกแบบการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคและ
วิธีการสอนอย่างหลากหลาย หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของนกัเรียนต่อไป 
                             คณะผู้จดัทาํ 
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ตอนท่ี 1 
คาํช้ีแจงการจัดแผนการจดัการเรียนรู้ 
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(พระพุทธศาสนา ป. 3) 
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1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 3 เล่มน้ีจดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางใหค้รูใช้
ประกอบการจดัการเรียนรู้พระพทุธศาสนา ระดบัประถมศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สาํหรับจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงใน
คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 7 หน่วย สามารถใชค้วบคู่กบัหนงัสือเรียน รายวชิา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3  และแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ประกอบดว้ย
หน่วยการเรียนรู้ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาและความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวติัและชาดก  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนาํชีวิต  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพทุธตวัอยา่ง 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หนา้ท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพิธี  
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีไดน้าํเสนอรายละเอียดไวค้รบถว้นตามแนวทางการจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ 
สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วอ้ยา่งครบถว้นตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ครูควรศึกษาคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้น้ีใหล้ะเอียดเพ่ือปรับใชใ้ห้
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และสภาพของนกัเรียน  
 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงมีจาํนวนมากนอ้ยไม่
เท่ากนัข้ึนอยูก่บัความยาวของเน้ือหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน แสดงขอบข่ายเน้ือหาการจดัการ
เรียนรู้ท่ีครอบคลุมความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ทกัษะ/กระบวนการ และภาระงาน/ช้ินงาน 
 2. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design  (Backward Design Template)  
เป็นกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ไดแ้ก่ 
 ขั้นท่ี 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
 ขั้นท่ี 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง  
 ขั้นท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้ จะระบุวา่ในหน่วยการเรียนรู้น้ีแบ่งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ก่ี
แผน และแต่ละแผนใชเ้วลาในการจดักิจกรรมก่ีชัว่โมง 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ประกอบดว้ย 
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 3.1 ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ยลาํดบัท่ีของแผน ช่ือแผน และเวลาเรียน เช่น 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 พทุธประวติั เวลา 2 ชัว่โมง 
 3.2 สาระสําคญั เป็นความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
 3.3 ตวัช้ีวดัช้ันปี เป็นตวัช้ีวดัท่ีใชต้รวจสอบนกัเรียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาท่ีนาํเสนอในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
 3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนภาย
หลงัจากเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในดา้นความรู้ (K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (P) ซ่ึงสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัตวัช้ีวดัชั้นปีและเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ๆ 
 3.5 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้วา่หลงัจากจดัการ
เรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีพฒันาการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ี
คาดหวงัไวห้รือไม่ และมีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงส่งเสริมในดา้นใดบา้ง ดงันั้น ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้จึงไดอ้อกแบบวธีิการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ 
ของนกัเรียนไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น การทาํแบบทดสอบ การตอบคาํถามสั้น ๆ การตรวจผลงาน การ
สงัเกตพฤติกรรมทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยเนน้การปฏิบติัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบั
ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 วิธีการและเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่าน้ีครูสามารถนาํไปใชป้ระเมิน
นกัเรียนไดท้ั้งในระหวา่งการจดัการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนาํความรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 
 3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหวัขอ้ยอ่ยท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้
ของแต่ละแผนใหเ้ช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาต่างประเทศ เพื่อใหก้ารเรียนรู้
สอดคลอ้งและครอบคลุมสถานการณ์จริง  
 3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาในแต่ละ
เร่ือง โดยใชแ้นวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือใหค้รูนาํไปใชป้ระโยชนใ์น
การวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 ขั้น 
ไดแ้ก่ 
 ขั้นท่ี 1 นาํเขา้สู่บทเรียน 
 ขั้นท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 3 ฝึกฝนผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 4 นาํไปใช ้
 ขั้นท่ี 5 สรุป 
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 3.9 กจิกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสาํหรับใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเพิ่มเติมในดา้น     
ต่าง ๆ นอกเหนือจากท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้มาแลว้ในชัว่โมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลกัษณะ คือ กิจกรรม
สาํหรับผูท่ี้มีความสามารถพิเศษและตอ้งการศึกษาคน้ควา้เน้ือหานั้น ๆ ใหลึ้กซ้ึงกวา้งขวางยิ่งข้ึน และ
กิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้ใหค้รบตามเป้าหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการซ่อมเสริม 
 3.10 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายช่ือส่ือการเรียนรู้ทุกประเภทท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้ง
ส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลย ีและส่ือบุคคล เช่น หนงัสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต วีดิทศัน ์ปราชญช์าวบา้น  
 3.11 บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีใหค้รูบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้วา่ประสบ
ความสาํเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบา้ง ไดแ้กไ้ขปัญหาและอุปสรรคนั้นอยา่งไร ส่ิงท่ี
ไม่ไดป้ฏิบติัตามแผนมีอะไรบา้ง และขอ้เสนอแนะสาํหรับการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
 นอกจากน้ียงัอาํนวยความสะดวกให้ครู โดยจดัทาํเอกสารและความรู้เสริมสาํหรับครูบนัทึกลงใน
แผน่ซีดี (CD) ประกอบดว้ย 
 1. มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (พระพทุธศาสนา ป. 3) 
 2. โครงงาน (Project Work) และแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
 3. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้และรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง ซ่ึงออกแบบตาม
แนวคิด Backward Design 
 4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนประจําหน่วยการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบเพ่ือใช้วดัและ
ประเมินผลนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงัการจดัการเรียนรู้ 

5. แบบทดสอบกลางปี เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้กลางปี 3 ดา้น ไดแ้ก่  
5.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
5.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
5.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

6. แบบทดสอบปลายปี เป็นแบบทดสอบเพ่ือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้ปลายปี 3 ดา้น ไดแ้ก่  
6.1 ดา้นความรู้ มีแบบทดสอบทั้งท่ีเป็นแบบปรนยัและแบบอตันยั 
6.2 ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม เป็นตารางการประเมิน 
6.3 ดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน 

 7. ใบความรู้ ใบงาน แบบบันทึก และแบบประเมนิ 
 ครูควรศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ จดักิจกรรมใหน้กัเรียน
ไดพ้ฒันาครบทุกสมรรถนะสาํคญัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการส่ือสาร การคิด การ
แกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวิต และการใชเ้ทคโนโลยี รวมถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามหลกัสูตร และ
กิจกรรมเสนอแนะเพื่อการเรียนรู้เพิ่มเติมให้เต็มตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน ซ่ึงไดก้าํหนดไวใ้น
แผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ 
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 นอกจากน้ีครูสามารถปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพความพร้อมของ
นกัเรียน และสถานการณ์เฉพาะหน้าได ้ซ่ึงจะใชเ้ป็นผลงานทางวิชาการเพ่ือเล่ือนวิทยฐานะได ้แผนการ
จดัการเรียนรู้น้ีไดอ้าํนวยความสะดวกให้ครู โดยไดพิ้มพโ์ครงสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ใหค้รูเพิ่มเติมเฉพาะส่วนท่ีครูปรับปรุงเองไวด้ว้ยแลว้ 
 

2. สัญลกัษณ์ลกัษณะกจิกรรมการเรียนรู้ 
 คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 3 เล่มน้ีสามารถใชคู่้กบัแบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ซ่ึงทุกเล่มไดก้าํหนดสญัลกัษณ์กาํกบักิจกรรมการเรียนรู้ไวทุ้กกิจกรรมเพ่ือ
ช่วยใหค้รูและนกัเรียนทราบลกัษณะของกิจกรรมนั้น ๆ เพ่ือการจดักิจกรรมใหบ้รรลุเป้าหมาย สญัลกัษณ์
ลกัษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดงัน้ี 
 
 โครงงาน เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาการคิด การวางแผน และการแกปั้ญหา 
 
 การพฒันากระบวนการคดิ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนทาํเพ่ือพฒันากระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ 
 
 การประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวัน เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนนาํความรู้และทกัษะไป
 ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด 
 
 การทําประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบติัในการทาํประโยชน์เพ่ือสงัคม เพ่ือ
 การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 
 
 การปฏิบัติจริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงหรือฝึกปฏิบติัเพ่ือใหเ้กิด
 ทกัษะ อนัจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอยา่งสมบูรณ์และเกิดความเขา้ใจท่ี
 คงทน 
 
 การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้หรือสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่ง
 การเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองจนเกิดเป็นนิสยั 
 
 การสํารวจ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนสาํรวจ รวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาศึกษาวิเคราะห์ หาเหตุ 
 หาผล ฝึกความเป็นผูร้อบคอบ 
 
 ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการพดูประเภทต่าง ๆ 
 
 ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนประเภทต่าง ๆ 
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 กจิกรรมสําหรับกลุ่มพเิศษ เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชพ้ฒันาการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือ
 การพฒันาใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
  
 กจิกรรมสําหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสาํหรับใหน้กัเรียนใชเ้รียนซ่อมเสริมเพ่ือใหเ้กิดการ
 เรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
 
 
 

3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design  
 การจดัการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานท่ีครูทุกคนตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื่อใหน้กัเรียนสนใจ
ท่ีจะเรียนรู้และเกิดผลตามท่ีครูคาดหวงั การจดัการเรียนรู้จดัเป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถ
ตลอดจนประสบการณ์อยา่งมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเร่ืองของการออกแบบการจดัการเรียนรู้หรือการ
ออกแบบการสอน ซ่ึงเป็นงานท่ีครูจะตอ้งทาํก่อนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ การออกแบบการจดัการ
เรียนรู้ทาํอยา่งไร ทาํไมจึงตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ ครูทุกคนผา่นการศึกษาและไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
การออกแบบการจดัการเรียนรู้มาแลว้ ในอดีตการออกแบบการจดัการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการกาํหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การดาํเนินการจดัการเรียนรู้ และการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบนัการเรียนรู้ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสงัคม 
รวมทั้งการเปล่ียนแปลงดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีเขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึง
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวั ดงันั้นการออกแบบการจดัการ
เรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสาํคญัท่ีครูจาํเป็นตอ้งดาํเนินการใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน 
 แกรนต ์วิกกินส์ (Grant Wiggins) และเจย ์แมกไท (Jay McTighe) นกัการศึกษาชาวอเมริกนัได้
เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเรียกวา่ Backward Design อนัเป็นการออกแบบ
การจดัการเรียนรู้ท่ีครูจะตอ้งกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนก่อน โดยทั้งสองให้
ช่ือวา่ ความเขา้ใจท่ีคงทน (Enduring Understandings) เม่ือกาํหนดความเขา้ใจท่ีคงทนไดแ้ลว้ ครูจะตอ้ง
บอกใหไ้ดว้า่ความเขา้ใจท่ีคงทนของนกัเรียนน้ีเกิดจากอะไร นกัเรียนจะตอ้งมีหรือแสดงพฤติกรรม
อะไรบา้ง ครูมีหรือใชวิ้ธีการวดัอะไรบา้งท่ีจะบอกวา่นกัเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ จากนั้น
ครูจึงนึกถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 

  แนวคดิ Backward Design 
 Backward Design เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใชผ้ลลพัธ์ปลายทางเป็นหลกั ซ่ึงผลลพัธ์
ปลายทางน้ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนกต่็อเม่ือจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งน้ีครูจะตอ้งออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชก้รอบความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล มีความสมัพนัธ์กนั จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
ขยายรายละเอียดเพิ่มเติมใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 
 กรอบความคิดหลกัของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design มีขั้นตอน
หลกัท่ีสาํคญั 3 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นท่ี 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
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 ขั้นท่ี 2 กาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียน 
มีผลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ขั้นท่ี 3 วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 กาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน 
 ก่อนท่ีจะกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนนั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญั
ต่อไปน้ี 
 1. นกัเรียนควรจะมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถทาํส่ิงใดไดบ้า้ง  
 2. เน้ือหาสาระใดบา้งท่ีมีความสาํคญัต่อการสร้างความเขา้ใจของนกัเรียนและความเขา้ใจท่ีคงทน 
(Enduring Understandings) ท่ีครูตอ้งการจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนมีอะไรบา้ง 
 เม่ือจะตอบคาํถามสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้ ใหค้รูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้
ดา้นเน้ือหาระดบัชาติท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 รวมทั้ง
มาตรฐานการเรียนรู้ระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหรือทอ้งถ่ิน การทบทวนความคาดหวงัของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากมาตรฐานแต่ละระดบัจะมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึง
มีความแตกต่างลดหลัน่กนัไป ดว้ยเหตุน้ีขั้นท่ี 1 ของ Backward Design ครูจึงตอ้งจดัลาํดบัความสาํคญั
และเลือกผลลพัธ์ปลายทางของนกัเรียน ซ่ึงเป็นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไป 
  ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
 ความเขา้ใจท่ีคงทนคืออะไร ความเขา้ใจท่ีคงทนเป็นความรู้ท่ีลึกซ้ึง ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด 
ความสมัพนัธ์ และหลกัการของเน้ือหาและวิชาท่ีนกัเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ เป็นความรู้ท่ีอิง
เน้ือหา ความรู้น้ีเกิดจากการสะสมขอ้มูลต่าง ๆ ของนกัเรียนและเป็นองคค์วามรู้ท่ีนกัเรียนสร้างข้ึนดว้ย
ตนเอง 
 การเขียนความเข้าใจที่คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ถา้ความเขา้ใจท่ีคงทน หมายถึง สาระสาํคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แลว้ ครูควรจะรู้วา่สาระสาํคญั
หมายถึงอะไร คาํวา่ สาระสาํคญั มาจากคาํวา่ Concept ซ่ึงนกัการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยวา่ 
สาระสาํคญั ความคิดรวบยอด มโนทศัน ์มโนมติ และสงักปั ซ่ึงการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นิยมใชค้าํ
วา่ สาระสาํคญั  
 สาระสาํคญัเป็นขอ้ความท่ีแสดงแก่นหรือเป้าหมายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปรวม
และขอ้แตกต่างเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจครอบคลุมขอ้เทจ็จริง กฎ ทฤษฎี ประเดน็ และการสรุป
สาระสาํคญัและขอ้ความท่ีมีลกัษณะรวบยอดอยา่งอ่ืน 
 ประเภทของสาระสําคญั 
 1. ระดบักวา้ง (Broad Concept) 
 2. ระดบัการนาํไปใช ้(Operative Concept หรือ Functional Concept) 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับกว้าง 
  การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชนต่์อผูป้ฏิบติัหลายประการ 
 ตัวอย่างสาระสาํคัญระดับการนาํไปใช้ 
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  การบริหารจิตและการเจริญปัญญามีประโยชนต่์อผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ และดา้นประโยชนสู์งสุดตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 
 แนวทางการเขยีนสาระสําคญั 
 1. ใหเ้ขียนสาระสาํคญัของทุกเร่ือง โดยแยกเป็นขอ้ ๆ (จาํนวนขอ้ของสาระสาํคญัจะเท่ากบัจาํนวน
เร่ือง) 
 2. การเขียนสาระสาํคญัท่ีดีควรเป็นสาระสาํคญัระดบัการนาํไปใช ้
 3. สาระสาํคญัตอ้งครอบคลุมประเดน็สาํคญัครบถว้น เพราะหากขาดส่วนใดไปแลว้จะทาํให้
นกัเรียนรับสาระสาํคญัท่ีผิดไปทนัที 
 4. การเขียนสาระสาํคญัท่ีจะใหค้รอบคลุมประเดน็สาํคญั วธีิการหน่ึง คือ การเขียนแผนผงั
สาระสาํคญั 
 

ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสาํคัญ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สาระสาํคัญของประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา: การบริหารจิตและการเจริญ
ปัญญามีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ดา้นการพฒันาบุคลิกภาพ และ
ดา้นประโยชน์สูงสุดตามหลกัพระพทุธศาสนา 
 5. การเขียนสาระสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองใดควรเขียนลกัษณะเด่นท่ีมองเห็นไดห้รือนึกไดอ้อกมาเป็นขอ้ 
ๆ  แลว้จาํแนกลกัษณะเหล่านั้นเป็นลกัษณะจาํเพาะและลกัษณะประกอบ 
 6. การเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาระสาํคญัควรใชภ้าษาท่ีมีการขดัเกลาอยา่งดี  เล่ียงคาํท่ีมีความหมาย
กาํกวมหรือฟุ่มเฟือย 

ญา 

ดา้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั

ดา้นประโยชน์สูงสุด
ตามหลกัพระพทุธศาสนา 

ดา้นการพฒันา
บุคลิกภาพ

มีความจาํดีข้ึน 

ทาํส่ิงต่าง ๆ ไม่ผดิพลาด 

มีจิตใจสงบ

สุภาพอ่อนโยน 

ยิม้แยม้แจ่มใส 

ควบคุมอารมณ์ได ้

บรรลุมรรค ผล  
และนิพพาน 

ประโยชน์ของ 
การบริหารจิตและการ

เจริญปัญญา 
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 ตัวอย่างการเขียนสาระสาํคัญ เร่ือง พุทธสาวก 
 

พุทธสาวก ลกัษณะจําเพาะ ลกัษณะประกอบ 
นบัถือพระพทุธศาสนา  

มีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ีพระ 
พทุธเจา้ยงัมีพระชนมอ์ยู ่

  

บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง  –
มีคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็น
แบบอยา่ง 

– 

เป็นผูช้าย  – 
เป็นพระสงฆ ์ – 

เป็นคฤหสัถ ์ – 
 

 สาระสาํคัญของพทุธสาวก: พุทธสาวก คือ สาวกของพระพทุธเจา้ท่ีเป็นผูช้าย ซ่ึงมีชีวิตอยูใ่นสมยัท่ี
พระพทุธเจา้ยงัมีพระชนมชี์พอยู ่และบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง จะเป็นพระสงฆห์รือคฤหสัถก์ไ็ด ้แต่มี
คุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งและนบัถือพระพทุธศาสนา  
  ขั้นที่ 2 กาํหนดภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียน 
                        มผีลการเรียนรู้ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
 เม่ือครูกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ก่อนท่ีจะดาํเนินการขั้นต่อไป
ขอใหค้รูตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี  
  นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลกัษณะใดจึงทาํใหค้รูทราบวา่ นกัเรียนบรรลุผลลพัธ์
ปลายทางตามท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
  ครูมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการใดท่ีสามารถระบุไดว้า่ นกัเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตาม
ผลลพัธ์ปลายทางท่ีกาํหนดไว ้
 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design เนน้ใหค้รูรวบรวมหลกัฐานการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นและมีหลกัฐานเพียงพอท่ีจะกล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียน
เกิดผลสมัฤทธ์ิแลว้ ไม่ใช่เรียนแค่ใหจ้บตามหลกัสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูกาํหนด
ไวเ้ท่านั้น วิธีการของ Backward Design ตอ้งการกระตุน้ใหค้รูคิดล่วงหนา้วา่ ครูควรจะกาํหนดและ
รวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษอ์ะไรบา้งก่อนท่ีจะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หลกัฐาน
ดงักล่าวควรจะเป็นหลกัฐานท่ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูยอ้นกลบัท่ีมีประโยชน์สาํหรับนกัเรียนและครูไดเ้ป็น
อยา่งดี นอกจากน้ีครูควรใชว้ิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบบต่อเน่ืองอยา่งไม่เป็นทางการและเป็น
ทางการตลอดระยะเวลาท่ีครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีตอ้งการใหค้รู
ทาํการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ สอนไปวัดผลไป 
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 จึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนกัเรียน โดยพิจารณาจากผลงาน
หรือช้ินงานท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามเกณฑท่ี์
กาํหนดไวแ้ลว้ และเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินควรเป็นเกณฑคุ์ณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อยา่งไรก็
ตาม ครูอาจจะมีหลกัฐานหรือใชวิ้ธีการอ่ืน ๆ เช่น การทดสอบก่อนและหลงัเรียน การสมัภาษณ์ การศึกษา
คน้ควา้ การฝึกปฏิบติัขณะเรียนรู้ประกอบดว้ยกไ็ด ้
 หลงัจากท่ีครูไดก้าํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนแลว้ ครูควรกาํหนดภาระ
งานและวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลพัธ์
ปลายทางท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ 
 ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนปฏิบติั เพ่ือใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ลกัษณะสาํคญัของงานจะตอ้งเป็นงานท่ีสอดคลอ้ง
กบัชีวิตจริงในชีวิตประจาํวนั เป็นเหตุการณ์จริงมากกวา่กิจกรรมท่ีจาํลองข้ึนเพ่ือใชใ้นการทดสอบ ซ่ึง
เรียกวา่ งานท่ีปฏิบติัเป็นงานท่ีมีความหมายต่อนกัเรียน (Meaningful Task) นอกจากน้ีงานและกิจกรรม
จะตอ้งมีขอบเขตท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ตวัช้ีวดัชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียน 
 ทั้งน้ีเม่ือไดภ้าระงานครบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ครูจะตอ้งนึกถึงวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดั
และประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายประเภท ครูจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมกบัภาระ
งานท่ีนกัเรียนปฏิบติั  
 ตวัอยา่งภาระงาน/ช้ินงานเร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา รวมทั้งการกาํหนดวิธีการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนดงัตาราง 
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ตวัอย่าง ภาระงาน/ชิ้นงาน แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 
สาระที่ 1: ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวตัิ ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบตัิ 
                           ตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน 

การวดัและประเมนิผล 
กจิกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์ 

อธิบาย
ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา
หรือศาสนาที่ตน 
นบัถือในฐานะที่
เป็นรากฐาน
สาํคญัของ
วฒันธรรมไทย 
(ส 1.1 ป. 3/1) 

1. ความสมัพนัธ์ 
    ของพระพทุธ 
    ศาสนากบัการ   
    ดาํเนินชีวิต 
    ประจาํวนั 
2. พระพทุธ- 
    ศาสนามี 
    อิทธิพลต่อการ 
    สร้างสรรค ์
    ผลงานทาง 
    วฒันธรรมไทย 

ศึกษาและอภิปราย
เกี่ยวกบัความสาํคญั
ของพระพทุธศาสนา
ที่มีความสมัพนัธ์กบั
การดาํเนินชีวิต 
ประจาํวนัอิทธิพลต่อ
การสร้างสรรคผ์ลงาน
ทางวฒันธรรมไทย 

1. อภิปราย 
 
 
2. ตรวจ 
   ผลงาน 
 
3. ประเมิน 
   พฤติกรรม 
   ในการ 
   ทาํงาน 

1. แบบบนัทึก 
   ผลการ 
   อภิปราย 
2. แบบ 
   ตรวจสอบ 
   ผลงาน 
3. แบบประเมิน 
   พฤติกรรม 
   การทาํงาน 
   เป็นราย 
   บุคคลและ 
   เป็นกลุ่ม 
 

1. เกณฑค์ุณภาพ  
   4 ระดบั 
 
2. เกณฑค์ุณภาพ  
   4 ระดบั 
 
3. เกณฑค์ุณภาพ  
   4 ระดบั 
 

1. ซกัถามความรู้  
2. ศึกษาและอภิปราย 
3.  บนัทึกสรุป
สาระสาํคญั 
4. ทาํกิจกรรมเกี่ยวกบั 
   ความสาํคญัของ 
   พระพทุธศาสนา 

1. ภาพเกี่ยวกบั 
    ความสมัพนัธ์  
    ของพระพทุธ 
     ศาสนากบัการ 
     ดาํเนินชีวิต 
     ประจาํวนัของ 
     คนไทย 
2. แบบบนัทึก 
   ผลการอภิปราย  
3. แบบประเมิน  
   พฤติกรรมใน 
   การทาํงานเป็น 
   รายบุคคล 
   หรือเป็นกลุ่ม 
4. หนงัสือเรียน   
    รายวชิาพื้นฐาน 
    พระพทุธศาสนา  
   ป. 3
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5. แบบฝึกทกัษะ  
   รายวชิาพื้นฐาน 
    พระพทุธศาสนา  
    ป. 3 
6. คู่มือการสอน 
พระพทุธศาสนา 
ป. 3 

7. สื่อการเรียนรู้  
    PowerPoint  
    รายวิชาพื้นฐาน  
    พระพทุธศาสนา  
    ป. 3 
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 การสร้างความเข้าใจที่คงทน 
 ความเขา้ใจท่ีคงทนจะเกิดข้ึนได ้นกัเรียนจะตอ้งมีความสามารถ 6 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. การอธิบาย ช้ีแจง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือช้ีแจงในส่ิงท่ีเรียนรู้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้ง มีเหตุมีผล และเป็นระบบ 
 2. การแปลความและตคีวาม เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความ
ไดอ้ยา่งมีความหมาย ตรงประเดน็ กระจ่างชดั และทะลุปรุโปร่ง 
 3. การประยุกต์ ดัดแปลง และนําไปใช้ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการนาํส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล มีประสิทธิภาพ และคล่องแคล่ว    
 4. การมีมุมมองที่หลากหลาย เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ 
เป็นไปได ้มีความลึกซ้ึง แจ่มชดั และแปลกใหม่ 
 5. การให้ความสําคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อืน่ เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดย
การมีความละเอียดรอบคอบ เปิดเผย รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่ใหเ้กิดความ
กระทบกระเทือนต่อผูอ่ื้น 
 6. การรู้จักตนเอง เป็นความสามารถท่ีนกัเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนกัรู้ สามารถ
ประมวลผลขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย ปรับตวัได ้รู้จกัใคร่ครวญ และมีความเฉลียวฉลาด    
 นอกจากน้ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะสาํคญั
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลด
ปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจน
การเลือกใชวิ้ธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 
 2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดอยา่งเป็นระบบ เพ่ือนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์
และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคม 
และส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การทาํงาน และการอยูร่่วมกนัใน
สงัคม ดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ  
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อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคซ่ึ์งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยดีา้น 
ต่าง ๆ มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร 
การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 นอกจากสมรรถนะสาํคญัของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ธาํรงไวซ่ึ้งความ
เป็นชาติไทย ศรัทธา ยดึมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ผูท่ี้รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์
จะแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความสามคัคีปรองดอง ภมิูใจ เชิดชูความเป็นชาติไทย ปฏิบติั
ตนตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ และแสดงความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 
 2. ซ่ือสัตย์สุจริต เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่ในความถูกตอ้ง ประพฤติตรงตามความ
เป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทางกาย วาจา และใจ ผูท่ี้มีความซ่ือสตัยสุ์จริต จะประพฤติตรงตามความเป็น
จริงทั้งทางกาย วาจา ใจ และยึดหลกัความจริง ความถูกตอ้งในการดาํเนินชีวติ มีความละอายและเกรงกลวั
ต่อการกระทาํผิด 
 3. มีวนัิย เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยดึมัน่ในขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสงัคม ผูท่ี้มีวินยัจะปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์และระเบียบขอ้บงัคบัของ
ครอบครัว โรงเรียน และสงัคมเป็นปกติวิสยั ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น 
 4. ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้
จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผูท่ี้ใฝ่เรียนรู้จะแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม บนัทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองคค์วามรู้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
 5. อยู่อย่างพอเพยีง เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการดาํเนินชีวิตอยา่งพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม มีภมิูคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพ่ืออยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ผูท่ี้อยูอ่ยา่ง
พอเพียงจะดาํเนินชีวติอยา่งประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมดัระวงั อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
รับผดิชอบ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ มีการวางแผนป้องกนัความเส่ียงและพร้อม
รับการเปล่ียนแปลง 
 6. มุ่งมัน่ในการทํางาน เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผดิชอบในการทาํหนา้ท่ี
การงานดว้ยความเพียรพยายาม  อดทน เพ่ือใหง้านสาํเร็จตามเป้าหมาย ผูท่ี้มุ่งมัน่ในการทาํงานจะ
แสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทกาํลงักาย กาํลงัใจ ใน
การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ใหส้าํเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีกาํหนดดว้ยความรับผดิชอบ และมีความภาคภูมิใจ
ในผลงาน 
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 7. รักความเป็นไทย เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภมิูใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ ์สืบทอด
ภมิูปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใชภ้าษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม ผูท่ี้รักความเป็นไทยจะมีความภาคภมิูใจ เห็นคุณค่า ช่ืนชม มีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์สืบ
ทอด เผยแพร่ภมิูปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรมไทย มีความกตญัญูกตเวที ใช้
ภาษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 8. มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสงัคม ดว้ยความเตม็ใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน ผูท่ี้
มีจิตสาธารณะจะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอ่ื้น แบ่งปันความสุขส่วนตนเพ่ือทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวม เขา้ใจ 
เห็นใจผูท่ี้มีความเดือดร้อน อาสาช่วยเหลือสงัคม อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบติั
เพ่ือแกปั้ญหา หรือร่วมสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามใหเ้กิดในชุมชน โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
 ดงันั้นการกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนปฏิบติั รวมทั้งการเลือกวิธีการและเคร่ืองมือวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้นั้น ครูควรคาํนึงถึงความสามารถของนกัเรียน 6 ประการตามแนวคิด Backward 
Design สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตาม
หลกัสูตรท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ เพ่ือใหภ้าระงาน วธีิการ และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ครอบคลุมส่ิงท่ีสะทอ้นผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 นอกจากน้ีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design ในขั้นท่ี 2 น้ี ครูจะตอ้ง
คาํนึงถึงภาระงาน วิธีการ เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ้มี
ประสิทธิภาพ ตรงกบัสภาพจริง มีความยดืหยุน่ และสร้างความสบายใจแก่นกัเรียนเป็นสาํคญั 
  ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 เม่ือครูมีความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการกาํหนดผลลพัธ์ปลายทางท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบั
นกัเรียน รวมทั้งกาํหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ ขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหแ้ก่
นกัเรียน การท่ีครูจะนึกถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะจดัใหน้กัเรียนไดน้ั้น ครูควรตอบคาํถามสาํคญัต่อไปน้ี 
  ถา้ครูตอ้งการจะจดัการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเกิดความรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด 
หลกัการ และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับนกัเรียน ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทาง
ตามท่ีกาํหนดไว ้รวมทั้งเกิดเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนต่อไปนั้น ครูสามารถใชวิ้ธีการง่าย ๆ อะไรบา้ง 
  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเป็นส่ือนาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นมีอะไรบา้ง  
  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ
หลกัสูตรมีอะไรบา้ง 
  กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวค้วรจดักิจกรรมใดก่อนและควรจดักิจกรรม 
ใดหลงั 
  กิจกรรมต่าง ๆ ออกแบบไวเ้พื่อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
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 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดผลลพัธ์ปลายทางตามแนวคิด Backward 
Design นั้น วกิกินส์และแมกไทไดเ้สนอแนะใหค้รูเขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของ 
WHERETO (ไปท่ีไหน) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 W แทน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหน้ั้นจะตอ้งช่วยใหน้กัเรียนรู้วา่หน่วยการเรียนรู้น้ีจะดาํเนินไปใน
ทิศทางใด (Where) และส่ิงท่ีคาดหวงัคืออะไร (What) มีอะไรบา้ง ช่วยใหค้รูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้
พื้นฐานและความสนใจอะไรบา้ง 
 H แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจของนกัเรียนทุกคน (Hook) ทาํใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ (Hold) และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
 E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจดัให ้(Equip) นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ (Experience) 
ในแนวคิดหลกั/ความคิดรวบยอด และสาํรวจ รวมทั้งวินิจฉยั (Explore) ในประเด็นต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ 
 R แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดทบทวน (Rethink) ปรับ (Revise) ความ
เขา้ใจในความรู้และงานท่ีปฏิบติั 
 E แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมิน (Evaluate) ผลงานและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
 T แทน กิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน 
 O แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหเ้ป็นระบบ (Organized) ตามลาํดบัการเรียนรู้ของ
นกัเรียน และกระตุน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ตั้งแต่เร่ิมแรกและตลอดไป ทั้งน้ีเพ่ือ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผล 
 อยา่งไรกต็าม มีขอ้สงัเกตวา่ การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการกาํหนดวิธีการจดัการเรียนรู้ การ
ลาํดบับทเรียน รวมทั้งส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสาํเร็จได ้ก็ต่อเม่ือครูไดมี้
การกาํหนดผลลพัธป์ลายทาง หลกัฐาน และวิธีการวดัและประเมินผลท่ีแสดงวา่นกัเรียนมีผลการเรียนรู้
ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งแทจ้ริงแลว้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่เป้าหมายความสาํเร็จท่ี
ตอ้งการเท่านั้น ดว้ยเหตุน้ีถา้ครูมีเป้าหมายท่ีชดัเจนกจ็ะช่วยทาํใหก้ารวางแผนการจดัการเรียนรู้และการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
 โดยสรุปจึงกล่าวไดว้า่ ขั้นน้ีเป็นการคน้หาส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถ
สร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีสาํคญัของสาระท่ีเรียนรู้ ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีคงทน 
รวมทั้งความรู้สึกและค่านิยมท่ีดีไปพร้อม ๆ กบัทกัษะความชาํนาญ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ Backward Design 
หน่วยการเรียนรู้ที ่_________________________ 

 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 

คําถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า… 
1. ______________________________________ 
2._______________________________________ 
3. ______________________________________ 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความ
เข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. ______________________________________ 
2._______________________________________ 
3. ______________________________________ 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามท่ี
  กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที่ผู้เรียนต้องปฏิบตั ิ
 1.1 _____________________________________________________________________________ 
 1.2 _____________________________________________________________________________ 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) ________________________________ 
  2) ________________________________ 

 
 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) ________________________________ 
  2) ________________________________ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 _____________________________________________________________________________ 
 3.2 _____________________________________________________________________________ 
 3.3 _____________________________________________________________________________
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมงจากการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดBackward 
Design เขียนโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ช่ือเร่ือง... (ระบุช่ือเร่ืองท่ีจะทาํการจดัการเรียนรู้) 
 สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 

เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 

 ช้ัน... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
สาระสําคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 

 ตวัช้ีวดัช้ันปี... (ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงค์การเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึง 
ประสงคข์องนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 
2551 ซ่ึงประกอบดว้ยดา้นความรู้ (Knowledge: K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective: A) 
และดา้นทกัษะ/กระบวนการ (Performance: P)) 
 การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
 สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองก็ได)้ 
 แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีบูรณาการร่วมกนั) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และการ   
บูรณาการขา้มสาระการเรียนรู้) 
 กจิกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บันทึกหลงัการจัดการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ
นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวจิยัในชั้นเรียนได)้ 
 ในส่วนของการเขียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ใหค้รูท่ีเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นาํขั้นตอน
หลกัของเทคนิคและวิธีการของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เช่น การเรียนแบบแกปั้ญหา 
การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มยอ่ย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบติัการ การสืบคน้ขอ้มลู ฯลฯ มาเขียน
ในขั้นสอน โดยใหค้าํนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 การใชแ้นวคิดของการออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design จะช่วยใหค้รูมี
ความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ของ            ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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4. เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้–การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
    พระพุทธศาสนา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 24 
(2) และ (3) ไดร้ะบุแนวทางการจดัการเรียนรู้ โดยเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด การฝึกทกัษะการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การฝึกปฏิบติัจริง และการประยกุตใ์ชค้วามรู้
เพ่ือการป้องกนัและแกปั้ญหา ดงันั้น เพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบันโยบายดงักล่าวน้ี การจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้ในคู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 3 เล่มน้ีจึงยดึแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child-centered) เนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง และเนน้การ
เรียนรู้แบบบูรณาการท่ีผสมผสานเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กบัหวัขอ้เร่ืองหรือประเด็นท่ีสอดคลอ้ง
กบัชีวิตจริง เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาในองคร์วม เป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาท่ีเกิด
ในวถีิชีวิตของนกัเรียน  
 แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดเ้ปล่ียนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผูช้ี้นาํ
หรือถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ อาํนวยความสะดวก และส่งเสริมสนบัสนุนนกัเรียนโดยใชวิ้ธีการ
ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการสร้างสรรคค์วามรู้และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา เล่มน้ีจึงไดน้าํเสนอแนวการสอนพทุธวิธีมา
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. วธีิสอนแบบอุปมาอุปไมย  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดยการบรรยายเน้ือหาเปรียบเทียบกบัคน 
สตัว ์หรือส่ิงของ เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจและมองเห็นภาพ เกิดมโนทศันง่์าย ชดัเจน และสมจริง วิธีการน้ีใช้
สาํหรับเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมหรือเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก เปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจและมองเห็นเป็น
รูปธรรมได ้
 2. วธีิสอนแบบปุจฉาวสัิชนา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ารถาม–ตอบระหวา่งครูกบันกัเรียน 
หรือนกัเรียนกบันกัเรียน ในการถาม–ตอบน้ี ครูจะไม่ตอบคาํถามเอง แต่จะกระตุน้เร้าหรือส่งเสริมให้
นกัเรียนช่วยกนัตอบ ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น 
 3. วธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีครูเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของการ
ปฏิบติัศีล หรือการขาดหลกัธรรม ใหน้กัเรียนสนทนากนัจนไดข้อ้สรุปความรู้ทางธรรม วิธีสอนแบบน้ี
เหมาะกบันกัเรียนท่ีมีพ้ืนฐานความรู้ในเน้ือหาพอสมควร และตอ้งการท่ีจะหาความกระจ่างในเน้ือหา
เพ่ิมข้ึน  วิธีการน้ีใชไ้ดดี้กบันกัเรียนจาํนวนนอ้ย และมีความสามารถในการใชภ้าษาในการซกัถาม โตต้อบ 
แสดงความคิดเห็น อภิปราย อธิบายไดดี้พอสมควร 
 4. วธีิสอนแบบอริยสัจ  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 4.1 ขั้นกาํหนดปัญหาหรือขั้นทุกข ์โดยใหน้กัเรียนศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึน และพยายามกาํหนด
ขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งคิดแกไ้ขใหไ้ด ้



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 3  20 
 

 4.2 ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือขั้นสมุทยั โดยใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมาจาก
อะไร และในการแกไ้ขสาเหตุนั้น ๆ จะตอ้งทาํอะไรบา้ง ใหก้าํหนดเป็นขอ้  ๆ 
 4.3 ขั้นการทดลองและเก็บขอ้มูลหรือขั้นนิโรธ โดยใหน้กัเรียนไดก้ระทาํหรือทาํการทดลอง
ดว้ยตนเองตามหวัขอ้ต่าง ๆ ท่ีกาํหนดไวใ้นขอ้ 4.2 พร้อมบนัทึกผลไว ้
 4.4 ขั้นวเิคราะห์ขอ้มลูและสรุปผลหรือขั้นมรรค โดยใหน้กัเรียนสรุปการกระทาํท่ีไดผ้ลไวเ้ป็น
ขอ้ ๆ เป็นแบบหรือเป็นแนวทางปฏิบติั และใหล้งมือปฏิบติัอยา่งเตม็ท่ีตามแนวทางนั้น 
 5. วธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์ เป็นกระบวนการหาความจริงและวิธีการ
แกปั้ญหาดว้ยการตั้งคาํถามในแนวกระบวนการวิทยาศาสตร์ทั้งทางโลกและทางธรรม โดยมีขั้นตอนการ
จดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
 5.1 การเห็นปัญหาและการวิเคราะห์ปัญหา 
 5.2 การเสนอเหตุแห่งปัญหาในรูปของการตั้งสมมุติฐาน 
 5.3 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.4 การทดสอบสมมุติฐานดว้ยขอ้มูล 
 5.5 การสรุปผล 
 6. วธีิสอนแบบไตรสิกขา  เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนในการศึกษา 3 ขั้น 
ดงัน้ี 
 6.1 ขั้นศีล คือ การควบคุมใหน้กัเรียนอยูใ่นระเบียบวินยัทั้งทางกายและวาจาใหอ้ยูใ่นสภาพ
เรียบร้อยเป็นปกติ พร้อมท่ีจะเรียน 
 6.2 ขั้นสมาธิ คือ การฝึกสมาธิขั้นตน้ในการควบคุมสติ ใหน้กัเรียนรวมจิตใจและความคิดแน่ว
แน่เป็นจุดเดียว นกัเรียนตดัส่ิงรบกวนอ่ืน ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ 
 6.3 ขั้นปัญญา คือ ขั้นนกัเรียนใชส้มาธิ มีจิตใจแน่วแน่ ทาํความเขา้ใจในปัญหา การหาเหตุของ
ปัญหาเพื่อการแกไ้ข พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนจนเกิดความรู้แจง้ เขา้ใจ และแกปั้ญหาได ้เกิดการเรียนรู้ เกิด
ปัญญาข้ึนในตนเอง มีมโนทศันใ์นเร่ืองนั้นไดถู้กตอ้งตามความเป็นจริง 
 7. วธีิสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 3
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 7.1 ขั้นนาํ การสร้างเจตคติท่ีดีต่อวิธีการเรียนและบทเรียน 
 1) การจดับรรยากาศในชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
 2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
 3) การเสนอส่ิงเร้าและแรงจูงใจ 
 7.2 ขั้นสอน มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1) ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระสาํคญัของบทเรียนหรือเสนอหวัขอ้เร่ือง ประเดน็สาํคญัของ
บทเรียนดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
 2) ครูแนะแหล่งวิทยาการและแหล่งขอ้มูล 
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 3) นกัเรียนฝึกการรวบรวมขอ้มูล ขอ้เท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใชท้กัษะท่ีเป็น
เคร่ืองมือของการเรียนรู้ ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะทางสงัคม 
 4) จดักิจกรรมท่ีเร้าใหเ้กิดการคิดวิธีต่าง ๆ เช่น คิดสืบคน้ตน้เคา้ คิดสืบสาวตลอดสาย คิด
สืบคน้ตน้ปลาย คิดโยงสายความสัมพนัธ์ 
 5) ฝึกการสรุปประเดน็ของขอ้มูล ความรู้ และเปรียบเทียบ ประเมินค่าโดยวิธีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จดัเป็นทางเลือกและทางออกของการแกปั้ญหา 
 6) ดาํเนินการเลือกและตดัสินใจ 
 7) กิจกรรมฝึกปฏิบติั เพ่ือพิสูจน์ผลการเลือกและการตดัสินใจใหป้ระจกัษจ์ริง 
 7.3 ขั้นสรุป 
 1) ครูและนกัเรียนสงัเกตวิธีการปฏิบติั ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขใหป้ฏิบติั 
ถูกตอ้ง 
 2) อภิปรายและสอบถามขอ้สงสยั 
 3) สรุปบทเรียน 
 4) วดัและประเมินผล 
 8. วธีิสอนตามหลกัพหูสูต เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 8.1 ขั้นสร้างศรัทธา 
 1) การจดับรรยากาศของชั้นเรียนใหเ้หมาะสม 
 2) บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครูกบันกัเรียน 
 3) การเสนอส่ิงเร้าและสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ 
 8.2 ขั้นฝึกทกัษะภาษาตามหลกัพหูสูต 
 1) การฝึกหดัฟัง พดู อ่าน เขียน 
 2) การฝึกปรือ เพ่ือจบัประเดน็สาระและจดจาํ 
 3) การฝึกฝน ฝึกการใชภ้าษาใหแ้คล่วคล่องจดัเจน 
 4) การฝึกคิดพิจารณาจนเขา้ใจแจ่มแจง้ โดยมีวิธีคิด ไดแ้ก่ คิดจาํแนกแยกแยะ 
คิดเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ คิดสรุปหลกัการ 
 5) การฝึกสรุปรวมสาระความรู้เป็นหลกัการดว้ยความเขา้ใจแจ่มแจง้ และนาํไป 
ใชไ้ดจ้ริง 
 8.3 ขั้นมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร โดย 
 1) การวดัและประเมินตนเอง 
 2) การวดัและประเมินโดยเพื่อนนกัเรียน 
 3) การวดัและประเมินโดยครู 
 4) การซ่อมเสริมและช่วยเหลือกนัฉนักลัยาณมิตร 
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 อยา่งไรกต็าม การเรียนการสอนพระพทุธศาสนา ครูสามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลากหลายวิธี ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัเน้ือหา ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ครูควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสม ดงันั้นบทบาทของครูจึงมี
ความสาํคญัมาก 
 นอกจากแนวการสอนพุทธวิธีดงักล่าวน้ีแลว้ การจดัการเรียนรู้พระพทุธศาสนาสามารถนาํทฤษฎี
เทคนิค และวิธีการจดัการเรียนรู้อ่ืน ๆ มาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ไดอี้ก เช่น 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning–BBL) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้
ท่ีอิงผลการวิจยัทางประสาทวิทยา ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวว้า่ ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร โดยได้
กล่าวถึงโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของสมองและการทาํงานของสมองมนุษยท่ี์มีการแปรเปล่ียนไปตามขั้นของ
การพฒันา ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรคก์ารจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning–PBL) เป็นวธีิการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียน
ร่วมกนัแกปั้ญหาภายใตก้ารแนะนาํของครู ใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามและช่วยกนัคน้หาคาํตอบ โดยอาจ
ใชค้วามรู้เดิมมาแกปั้ญหา หรือศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมสาํหรับการแกปั้ญหา นาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากการคน้ควา้มา
สรุปเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา แลว้ช่วยกนัประเมินการแกปั้ญหาเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาคร้ังต่อไป 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันา
องคร์วมของนกัเรียนทั้งสมองดา้นซา้ยและสมองดา้นขวาบนพ้ืนฐานความสามารถและสติปัญญาท่ี
แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ภายใต้
ความหลากหลายของวฒันธรรมหรือสภาพแวดลอ้ม 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
สถานการณ์และบรรยากาศใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ฝึกใหน้กัเรียนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัทั้ง
สติปัญญาและความถนดัร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่ม ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ 
 5. การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคดิ 6 ใบ (Six Thinking Hats) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนฝึกตั้งคาํถามและตอบคาํถามท่ีใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ
หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได ้
 6. การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกให้
นกัเรียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง เพ่ืออธิบายส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ มีหลกัเกณฑ ์โดยนกัเรียนจะตอ้งใช้
ความสามารถของตนเองคิดคน้ สืบเสาะ แกปั้ญหา หรือคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ดว้ยตนเอง 
 7. การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
ฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการทาํความเขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา 
ดาํเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบหรือมองยอ้นกลบั 
 8. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้หรือคน้ควา้หา
คาํตอบในส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้หรือสงสยัดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
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 9. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัต ิ(Active Learning) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนได้
ทดลองทาํดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดเ้รียนรู้ขั้นตอนของงาน รู้จกัวิธีแกปั้ญหาในการทาํงาน 
 10. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผงัความคิด (Concept Mapping) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ
จดักลุ่มความคิดรวบยอด เพ่ือใหเ้ห็นความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความคิดหลกัและความคิดรองลงไป โดย
นาํเสนอเป็นภาพหรือเป็นผงั 
 11. การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจดั
กิจกรรมหรือจดัประสบการณ์ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั แลว้กระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันา
ทกัษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ 
 12. การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นวธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนไดแ้สดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน โดยอาจกาํหนดใหแ้สดงบทบาทสมมติท่ีเป็น
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 13. การจัดการเรียนรู้จากเกมจําลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
คลา้ยกบัการแสดงบทบาทสมมติ แต่เป็นการใหเ้ล่นเกมจาํลองสถานการณ์ โดยครูนาํสถานการณ์จริงมา
จาํลองไวใ้นหอ้งเรียน โดยการกาํหนดกฎ กติกา เง่ือนไขสาํหรับเกมนั้น ๆ แลว้ใหน้กัเรียนไปเล่นเกมหรือ
กิจกรรมในสถานการณ์จาํลองนั้น  
 การจดัการเรียนรู้ตอ้งจดัควบคู่กบัการวดัและประเมินผลตามภาระงาน/ช้ินงานท่ีสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดั  แผนการจดัการเรียนรู้น้ีไดเ้สนอการวดัและประเมินผลครบทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้น
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการ เนน้วิธีการวดัท่ีหลากหลายตามสถานการณ์
จริง การดูร่องรอยต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการดูกระบวนการทาํงานและผลผลิตของงาน โดยออกแบบการ
ประเมินก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน และแบบทดสอบประจาํหน่วย พร้อมแบบฟอร์มและเกณฑก์าร
ประเมิน เพ่ืออาํนวยความสะดวกใหค้รูไวพ้ร้อม ทั้งน้ีครูอาจเพ่ิมเติมโดยการออกแบบการวดัและประเมิน
ดว้ยมิติคุณภาพ (Rubrics)  
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5. ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัช้ันปี 
    กบัสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวดัช้ันปี 

หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนาและความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ
1. ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา     
2. ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ     
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวตัิและชาดก  
1. พทุธประวติั     
2. ชาดก           
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนําชีวติ  
1. พระไตรปิฎก     
2. พระรัตนตรัย     
3. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา      
4. พทุธศาสนสุภาษิต     
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 
1. พทุธสาวก     
2. ชาวพทุธตวัอยา่ง     
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 
1. หนา้ท่ีชาวพทุธ          

2. มรรยาทชาวพทุธ    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพิธี  
1. การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล    
2. การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบ 
    โตะ๊หมู่บูชา 

   

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจติและการเจริญปัญญา  
1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผ่เมตตา     
2. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้           
3. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่  
   และการนอนอยา่งมีสติ      
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวดัช้ันปี 

หน่วยการเรียนรู้ 

มฐ. ส 1.1 มฐ. ส 1.2 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 

4. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน  
   การคิด การถาม และการเขียน      
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6. คาํอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 
คาํอธิบายรายวชิา 

ส 13101                                  พระพทุธศาสนา 
รายวิชาพืน้ฐาน                         กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3                                                                            จํานวน 30 ช่ัวโมง 

 

 ศึกษาและวิเคราะห์พระพทุธศาสนาเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์
ของพระพุทธศาสนากบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนัในดา้นการสวดมนตไ์หวพ้ระ การทาํบุญตกับาตร การ
แสดงความเคารพ การใชภ้าษา อิทธิพลของพระพุทธศาสนาต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย 
เช่น การสร้างวดั ภาพวาด พระพทุธรูป วรรณกรรม ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ ไดแ้ก่ ช่ือและความ 
สาํคญัของศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน 
และศาสนบุคคล พทุธประวติั ไดแ้ก่ สรุปพุทธประวติั บาํเพญ็เพียร ผจญมาร ตรัสรู้ ปฐมเทศนา ปรินิพพาน 
ชาดกเร่ือง อารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก 
 ศึกษาและวิเคราะห์พระธรรมเก่ียวกบัพระไตรปิฎก ไดแ้ก่ ความหมายและความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
พระรัตนตรัย ไดแ้ก่ ความหมายและการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ไดแ้ก่ โอวาท 3 (การไม่ทาํความชัว่: เบญจศีล การทาํความดี: เบญจธรรม สติสมัปชญัญะ สงัคหวตัถุ 4 
ฆราวาสธรรม 4  อตัถะ 3 กตญัญูกตเวทีต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม มงคล 38 (กตญัญู สงเคราะห์ญาติพ่ี
นอ้ง) การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ) พทุธศาสนสุภาษิต ไดแ้ก่ ททมาโน ปิโย โหติ: ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก 
โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ: เปล่งวาจาไพเราะใหส้าํเร็จประโยชน ์
 ศึกษาและวิเคราะห์พระสงฆเ์ก่ียวกบัพทุธสาวก ไดแ้ก่ สามเณรสงักิจจะ ชาวพุทธตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรังสี) สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
 ศึกษาและวิเคราะห์การปฏิบติัตนท่ีดีเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธ ไดแ้ก่ การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
มรรยาทชาวพุทธ ไดแ้ก่ การลุกข้ึนยนืรับ การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของใหพ้ระสงฆ ์ มารยาทในการ
สนทนา การปฏิบติัตนเม่ืออยูใ่นวดัและพุทธสถาน การดูแลรักษาศาสนสถานศาสนพิธี ไดแ้ก่ การอาราธนาศีล
และการสมาทานศีล การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
ไดแ้ก่ การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการ
นอนอยา่งมีสติ การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
 โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการสืบคน้ขอ้มลู กระบวนการสร้างความตระหนกั กระบวน 
การกลุ่ม เพ่ือใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ  เห็นคุณค่า  ศรัทธา  ยดึมัน่ในศาสนาท่ีตนนบัถือ  ปฏิบติัตนเป็น 
ศาสนิกชนท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสมดีงาม สามารถดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมไทย
และสงัคมโลกอยา่งสนัติสุข 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัช้ันปี 
ส 1.1 ป. 3/1, 3/2, 3/3, 3/4, 3/5, 3/6, 3/7 
ส 1.2 ป. 3/1, 3/2, 3/3 
 

รวมทั้งหมด  10  ตวัช้ีวดั 

 
7. โครงสร้างรายวิชาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3  

โครงสร้างรายวชิา 
 

หน่วย 
การเรียนรู้ที ่

 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
 

มฐ./ตวัช้ีวดั 
เวลา 

(ช่ัวโมง)  
นํา้หนัก

คะแนน (100) 

1 ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาและ
ความสาํคญัของศาสนา
ต่าง ๆ 

ส 1.1 ป. 3/1, 3/7 3 10 

2 พทุธประวติัและชาดก ส 1.1 ป. 3/2, 3/3 4 15 

3 หลกัธรรมนาํชีวิต ส 1.1 ป. 3/4, 3/5 8 25 

4 พทุธสาวกและชาวพุทธ
ตวัอยา่ง 

ส 1.1 ป. 3/3 3 15 

5 หนา้ท่ีชาวพทุธและ
มารยาทชาวพุทธ 

ส 1.2 ป. 3/1, 3/3 3 10 

6 ศาสนพิธี ส 1.2 ป. 3/2 2 10 

7 การบริหารจิตและ 
การเจริญปัญญา 

ส 1.1 ป. 3/6 
 

4 15 

 
หมายเหตุ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 จดัเวลาเรียนตลอดภาคเรียนเท่ากบั 30 ชัว่โมง 

การจดัทาํโครงสร้างเวลาเรียนไดก้าํหนดเวลาเรียนไว ้ 27 ชัว่โมง เวลาปฐมนิเทศ 1 
ชัว่โมง เวลาในการทดสอบกลางปี 1 ชัว่โมง และเวลาในการทดสอบปลายปี 1 ชัว่โมง 
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8. โครงสร้างเวลาเรียน รายวชิาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ
 แผนปฐมนิเทศ ชัว่โมงที่ 1 ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียน  
หน่วยที่ 1 ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาและความสาํคญั
ของศาสนต่าง ๆ  
(2 แผน) 

แผนที่ 1 ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 2 ความสมัพนัธ์ของพระพุทธศาสนากบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
     1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
          1.1 ความสมัพนัธ์ของพระพทุธศาสนากบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
ชัว่โมงที่ 3 พระพทุธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรม
ไทย 
          1.2 พระพทุธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรม
ไทย 

 

แผนที่ 2 ความสาํคญัของศาสนา
ต่าง ๆ 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 4 ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
     2. ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
          2.1 ชื่อและความสาํคญัของศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของ
ศาสนาต่าง ๆ 
          2.2 การปฏิบตัิตนที่เหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล
ของศาสนาต่าง ๆ 

 

หน่วยที่ 2 พทุธประวตัิและชาดก 
(2 แผน) 

แผนที่ 3 พทุธประวตัิ 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 5 สรุปพทุธประวตัิก่อนเสด็จออกผนวช 
     1. พทุธประวตัิ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

           1.1 สรุปพทุธประวตัิ
 ชัว่โมงที่ 6  เหตุการณ์หลงัเสด็จออกผนวช 

          1.2 บาํเพญ็เพียร 
          1.3 ผจญมาร 

          1.4 ตรัสรู้ 
          1.5 ปฐมเทศนา 
          1.6 ปรินิพพาน 

 

แผนที่ 4 ชาดก 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 7 อารามทูสกชาดก: ลิงทาํลายสวน 
     2. ชาดก 
          2.1 อารามทูสกชาดก: ลิงทาํลายสวน 
ชัว่โมงที่ 8 มหาวาณิชชาดก: โลภมากจนตาย 
          2.2 มหาวาณิชชาดก: โลภมากจนตาย 

 

หน่วยที่ 3 หลกัธรรมนาํชีวิต 
(4 แผน) 

แผนที่ 5 พระไตรปิฎก 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 9 พระไตรปิฎก 
     1. พระไตรปิฎก 
          1.1 ความหมายของพระไตรปิฏก 
          1.2 ความสาํคญัของพระไตรปิฏก 

 

แผนที่ 6 พระรัตนตรัย 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 10 ความหมายและการปฏิบตัิตนต่อพระรัตนตรัย 
     2. พระรัตนตรัย 
          2.1 ความหมายของพระรัตนตรัย 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

           2.2 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
          2.3 ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย

แผนที่ 7 หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา 
(5 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 11 โอวาท 3 (การไม่ทาํความชัว่) 
     2. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
          โอวาท 3 (การไม่ทาํความชัว่: เบญจศีล) 
ชัว่โมงที่ 12 โอวาท 3 (การทาํความดี 1) 
          โอวาท 3 (การทาํความดี: เบญจธรรม สติ-สมัปชญัญะ ) 
ชัว่โมงที่ 13 โอวาท 3 (การทาํความดี 2) 
          โอวาท 3 (การทาํความดี: สงัคหวตัถุ 4 ฆราวาสธรรม 4) 
ชัว่โมงที่ 14 โอวาท 3 (การทาํความดี 3) 

 โอวาท 3 (การทาํความดี: อตัถะ 3 ความกตญัญูกตเวทีต่อชุมชนและ 
สิ่งแวดลอ้ม) 
ชัว่โมงที่ 15 โอวาท 3 (การทาํความดี การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธิ์) 
          โอวาท 3 (การทาํความดี: มงคล 38 การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธิ์)
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

 แผนที่ 8 พทุธศาสนสุภาษิต 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 16 พทุธศาสนสุภาษิต 
     3. พทุธศาสนสุภาษิต 
          3.1 ททมาโน ปิโย โหติ (ทะทะมาโน ปิโย โหติ): ผูใ้หย้อ่มเป็นที่รัก 
          3.2 โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ (โมกโข กลัยาณิยา สาธุ): เปล่งวาจาไพเราะให้
สาํเร็จประโยชน์

 ชัว่โมงที่ 17 การทดสอบกลางปี 

หน่วยที่ 4 พทุธสาวกและ 
ชาวพทุธตวัอยา่ง 
(2 แผน) 

แผนที่ 9 พทุธสาวก 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 18 สามเณรสงักิจจะ 
     1. พทุธสาวก 
          สามเณรสงักิจจะ

 

แผนที่ 10 ชาวพทุธตวัอยา่ง 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 19 สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) 
     2. ชาวพทุธตวัอยา่ง 
          2.1 สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) 
ชัว่โมงที่ 20 สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
         2.2 สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 

 

หน่วยที่ 5 หนา้ที่ชาวพทุธและ
มรรยาทชาวพุทธ 
(2 แผน) 

แผนที่ 11 หนา้ที่ชาวพุทธ 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 21 การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
     1. หนา้ที่ชาวพทุธ 
          การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

 

แผนที่ 12 มรรยาทชาวพทุธ 
(2 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 22 มรรยาทชาวพทุธ 
     2. มรรยาทชาวพุทธ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

           2.1 การลุกขึ้นยนืรับ 
          2.2 การตอ้นรับ 

          2.3 การรับ –ส่งสิ่งของใหพ้ระสงฆ ์

          2.4 มรรยาทในการสนทนา 
ชัว่โมงที่ 23 มรรยาทชาวพทุธ (ต่อ) 
          2.5 การปฏิบตัิตนเมื่ออยูใ่นวดัและพทุธสถาน 
          2.6 การดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน

หน่วยที่ 6 ศาสนพิธี 
(2 แผน) 

แผนที่ 13 การอาราธนาศีลและการ
สมาทานศีล 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 24 การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 

      1. การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 
 

แผนที่ 14 การจดัโต๊ะหมู่บูชา 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 25 การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
     2. การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
          2.1 การจดัโต๊ะหมู่บูชา 
          2.2 เครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา  

 

หน่วยที่ 7 การบริหารจิตและการ
เจริญปัญญา 
(3 แผน) 

แผนที่ 15 การสวดมนตไ์หวพ้ระ
และแผเ่มตตา 
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 26 การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
     1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
 

 

แผนที่ 16 การฝึกสมาธิเบื้องตน้ ชัว่โมงที่ 27 การฝึกสมาธิเบื้องตน้ดว้ยการนบัลมหายใจ  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ ชั่วโมงที่ หมายเหตุ

 ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ  
(2 ชัว่โมง) 

     2. การฝึกสมาธิเบื้องตน้ 
          2.1 ประโยชนข์องสติและสมาธิ 
          2.2 การฝึกสมาธิเบื้องตน้ดว้ยการนบัลมหายใจ 
ชัว่โมงที่ 28 การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ 
     3. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ 
          3.1 การฝึกการยนือยา่งมีสติ 
          3.2 การฝึกการเดินอยา่งมีสติ 

          3.3 การฝึกการนัง่อยา่งมีสติ 
          3.4 การฝึกการนอนอยา่งมีสติ 

 แผนที่ 17 การฝึกสติและสมาธิดว้ย
กิจกรรมต่าง ๆ  
(1 ชัว่โมง) 

ชัว่โมงที่ 29 การฝึกใหม้ีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
     4. การฝึกใหม้ีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

 

 ชัว่โมงที่ 30 การทดสอบปลายปี 
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ตอนท่ี 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
(พระพุทธศาสนา ป. 3) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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แผนปฐมนิเทศ 
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียนรายวชิาพืน้ฐาน 

พระพทุธศาสนา ป. 3 
  

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
รายวิชาพืน้ฐาน พระพทุธศาสนา 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่3
เวลา 1 ช่ัวโมง

 

 มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ี
ตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพ่ืออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
 มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธาํรงรักษาพระพทุธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
  
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 1. อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นรากฐานสาํคญั
ของวฒันธรรมไทย (ส 1.1 ป. 3/1) 
  2. สรุปพทุธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวติัของศาสดาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/2) 
  3. ช่ืนชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และ           
ศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/3) 
  4. บอกความหมาย ความสาํคญัของพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ                     
(ส 1.1 ป. 3/4) 
  5. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามหลกัธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา                 
หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/5) 
   6. เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา                      
หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/6) 

7. บอกช่ือ ความสาํคญั และปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และ            
ศาสนบุคคลของศาสนาอ่ืน ๆ (ส 1.1 ป. 3/7) 
   8. ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อสาวก ศาสนสถาน ศาสนวตัถุของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด
ไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ป. 3/1) 
  9. เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนดได้
ถกูตอ้ง (ส 1.2 ป. 3/2) 
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 10. แสดงตนเป็นพทุธมามกะ หรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนบัถือ                          
(ส 1.1 ป. 3/3) 
  
3. สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 

การจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 เป็นไปตามนโยบายของสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ท่ีไดใ้หส้ถานศึกษาจดัการเรียนรู้อีกรายวิชาหน่ึงในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของรายวิชา
พ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 เป็น 2 มาตรฐาน และยงัไดก้าํหนดตวัช้ีวดัชั้นปีและสาระการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ รวมทั้งยงัไดจ้ดัทาํคาํอธิบายรายวชิา เพ่ือใหส้ถานศึกษานาํไปกาํหนด
เป็นหลกัสูตรสถานศึกษาของตนใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. เทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 2. แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 3. ตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปีกบัสาระในหน่วยการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 
 4. คาํอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน  พระพทุธศาสนา ป. 3 
 5. โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 6. โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 
5. สมรรถนะของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
 2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3. มีวินยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
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 6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 

7. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 ภาระงานรวบยอด 
 – การตอบคาํถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 

– การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 
 

8. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซกัถามความรู้เร่ือง ปฐมนิเทศ
 และขอ้ตกลงในการเรียน
 รายวิชาพ้ืนฐาน  
      พระพทุธศาสนา ป. 3 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
 ความมีวินยั ความใฝ่เรียนรู้
 มีความรับผดิชอบ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
 ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ
 เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
 การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
9. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 ช่ัวโมงที ่1 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ 
เช่น จดันัง่เรียนแบบตวั U นัง่เรียนเป็นกลุ่ม นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งโสตทศันศึกษา สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้
 2. ครูแนะนาํตนเอง แลว้ใหน้กัเรียนแนะนาํตนเองตามลาํดบัตวัอกัษร หรือตามลาํดบัหมายเลข
ประจาํตวั หรือตามแถวท่ีนัง่ ตามความเหมาะสม 
 3. ครูใหค้วามรู้ทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา พร้อมซกัถาม
นกัเรียนในประเด็นต่าง ๆ เช่น 
 1) ทาํไมเราจึงตอ้งเรียนพระพุทธศาสนา 
 2) รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนามีความสาํคญัและจาํเป็นต่อเราหรือไม่ เพราะอะไร 
 4. ครูสรุปความรู้แลว้เช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาในบทเรียน 
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 ขั้นที่ 2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 5. ครูระบุส่ิงท่ีตอ้งเรียนในรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 โดยใชข้อ้มูลจากหนา้สารบญัใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จากนั้นอธิบาย
เพ่ือทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนในเร่ืองต่อไปน้ี (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) 
 1) คาํอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 2) โครงสร้างรายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 
 3) โครงสร้างเวลาเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 
 6. ครูบอกเทคนิคและวิธีการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 โดยสรุปวา่มีเทคนิค
และวิธีการเรียนรู้อะไรบา้ง (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) 
 7. ครูสนทนาและซกัถามนกัเรียนเพื่อทาํความเขา้ใจถึงแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 (โดยใชข้อ้มูลจากตอนท่ี 1) รวมทั้งเกณฑต์ดัสินผลการเรียนรู้ ใน
ประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
 1) รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 มีเวลาเรียนเท่าไร 
 2) รายวิชาน้ีจะสอบและเกบ็คะแนนอยา่งไร และเท่าไร  
 3) รายวิชาน้ีจะตดัสินผลการเรียนอยา่งไร 
 8. ครูแนะนาํส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ท่ีจะใชป้ระกอบการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา  ป. 3 โดยใชข้อ้มูลจากหนา้บรรณานุกรมในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา  
ป. 2 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั นอกจากน้ีครูควรแนะนาํแหล่งสืบคน้ความรู้ขอ้มลูเพิ่มเติม
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ท่ีไดร้ะบุไวใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 
3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือทาํความเขา้ใจถึงแหล่งสืบคน้ความรู้แต่ละอยา่ง 
 9. ครูสนทนากบันกัเรียนและร่วมกนัทาํขอ้ตกลงในการเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา  ป. 3 
ในประเดน็ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1) เวลาเรียน ตอ้งเขา้เรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนในรายวิชาน้ี หรือไม่ขาดเรียนเกิน 3 
คร้ัง กรณีป่วยตอ้งส่งใบลาโดยผูป้กครองลงช่ือรับรองการลา 
 2) ควรเขา้หอ้งเรียนตรงเวลาและรักษามารยาทในการเรียน 
 3) เม่ือเร่ิมเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัจากเรียนจบแต่ละหน่วย
การเรียนรู้แลว้จะมีการทดสอบหลงัเรียน 
 4) ในชัว่โมงท่ีมีการฝึกปฏิบติังาน ควรเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือใหพ้ร้อม โดยจดัหา       
ไวล่้วงหนา้ 
 5) รับผดิชอบการเรียน การสร้างช้ินงาน และการส่งงานตามเวลาท่ีกาํหนด 
 6) รักษาความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบติักิจกรรม วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใชท้าํงานทุกคร้ัง 
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 ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 10. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้และแหล่งสืบคน้
ความรู้อ่ืน ๆ ท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 จากนั้นครูและ
นกัเรียนร่วมกนัสรุปและบนัทึกผล  
 ขั้นที่ 4 นําไปใช้ 
 11. ครูใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรมมีเร่ืองอะไรบา้งท่ียงั       
ไม่เขา้ใจหรือมีขอ้สงสยั ถา้มีครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 12. นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้การแกไ้ข
อยา่งไรบา้ง 
 13. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนหวัขอ้น้ีและ
การปฏิบติักิจกรรม 
 14. ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการใหต้อบคาํถาม เช่น 
 1) รายวิชาน้ีมีเกณฑต์ดัสินผลการเรียนรู้อยา่งไร 
 2) ขอ้ตกลงในการเรียนมีอะไรบา้ง 
 15. ครูใหน้กัเรียนนาํประโยชน์จากการเรียนรู้เร่ือง ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียนรายวิชา
พ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ไปประพฤติปฏิบติัใหถ้กูตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้ง    กบัการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 5 สรุป 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ปฐมนิเทศและขอ้ตกลงในการเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 โดยใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิด
หรือผงัมโนทศันล์งในสมุด พร้อมทั้งตกแต่งใหส้วยงาม 
 17. ครูให้นักเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 ความสําคัญของพระพุทธศาสนาและ
ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ เร่ือง ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้
ในคร้ังต่อไป 
 
10. ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน  พระพุทธศาสนา  ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 2. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน  พระพทุธศาสนา  ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 3. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

4. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สํานักพิมพ์วฒันา
พานิช จาํกดั 
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11. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             
       ลงช่ือ    ผู้สอน 
         / /  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1  
ความสําคญัของพระพุทธศาสนาและความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ 

เวลา 3 ช่ัวโมง 
ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคญัของ
พระพทุธศาสนา
และความสําคัญ
ของศาสนาต่าง ๆ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
3. การศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของของศาสนาต่าง ๆ 
4. การนาํเสนอผลงาน 
 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 

ความรู้ 
1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 

1.1 ความสมัพนัธ์ของพระพทุธศาสนากบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
1.2 พระพทุธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย  

2. ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
2.1 ช่ือและความสาํคญัของศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของ

ศาสนาต่าง ๆ 
2.2 การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของ

ศาสนาต่าง ๆ 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา 

และความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ 
ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน
ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นรากฐานสาํคญัของ
วฒันธรรมไทย  (ส 1.1 ป. 3/1)  

2. บอกช่ือ ความสาํคญั และปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของ 
    ศาสนาอ่ืน ๆ (ส 1.1 ป. 3/7) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. พระพทุธศาสนามีความสมัพนัธ์ต่อการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนัของคนไทยและมีอิทธิพลต่อการ
สร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย 
2. นอกจากศาสนธรรมแลว้ แต่ละศาสนายงัมี 
 ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลเป็น
องคป์ระกอบสาํคญั เราควรศึกษาองคป์ระกอบ
เหล่านน้ีใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตนใหถู้กตอ้ง เพ่ือ
การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
1. พระพทุธศาสนามีความสาํคญัต่อสงัคมไทย
อยา่งไรบา้ง 
2. การศึกษาศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสน-
บุคคลของศาสนาต่าง ๆ มีประโยชนอ์ยา่งไร 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ชาวพทุธ วฒันธรรมไทย  
 สวดมนต ์ถาวรวตัถุ ศาสนบุคคล 
2. การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของชาวพุทธมี
ความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศาสนาแทบ
ทุกช่วงเวลา เช่น ทาํบุญตกับาตรในตอนเชา้ สวด
มนตไ์หวพ้ระก่อนและหลงัเลิกเรียน นัง่สมาธิ
หรือสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนนอน นอกจากน้ี
พระพทุธศาสนายงัมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
ผลงานทางวฒันธรรมไทยอนัเกิดจากความ
ศรัทธา ซ่ึงมีทั้งวฒันธรรมท่ีเป็นวฒันธรรมทาง
วตัถุ เช่น วดั ภาพวาด พระพทุธรูป และ
วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ เช่น ภาษา วรรณกรรม 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 
2. สืบคน้ขอ้มูลและภาพท่ีเก่ียวกบัความสาํคญั   
ของพระพุทธศาสนาจากส่ือส่ิงพิมพห์รือส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ 
3. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของ
ศาสนาต่าง ๆ  

4. สร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัช่ือ ความสาํคญั  
 และวิธีปฏิบติัตนต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน 
และศาสนบุคคลของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
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ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 
3. ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของ
ศาสนาต่าง ๆ ไดแ้ก่ พระพทุธศาสนา ศาสนา
อิสลาม คริสตศ์าสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

 มีความแตกต่างกนั การศึกษาศาสนวตัถุ ศาสน-
สถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ ทาํให้
เรารู้ เขา้ใจ และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
เพ่ือใหอ้ยูร่่วมกนักบัผูท่ี้นบัถือศาสนาอ่ืน ๆ ได้
อยา่งมีความสุข 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
            ตามที่กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 
1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 ศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
 1.2 ศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมิน 
 3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และ  
         นาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกั 
         ตนเอง 
 3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ 
          แกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
         พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา                 เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ                 เวลา 1 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
ความสําคญัของพระพทุธศาสนา 

สาระรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม             เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา         ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 และความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ   
 

1. สาระสําคญั  
การดาํเนินชีวิตประจาํวนัของชาวพุทธมีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศาสนาแทบทุก

ช่วงเวลา เช่น ทาํบุญตกับาตรในตอนเชา้ สวดมนตไ์หวพ้ระก่อนและหลงัเลิกเรียน นัง่สมาธิหรือสวดมนต์
ไหวพ้ระก่อนนอน นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายงัมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย
อนัเกิดจากความศรัทธา ซ่ึงมีทั้งวฒันธรรมท่ีเป็นวฒันธรรมทางวตัถุ เช่น วดั ภาพวาด พระพทุธรูป และ
วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถุ เช่น ภาษา วรรณกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นรากฐานสาํคญัของ

วฒันธรรมไทย (ส 1.1 ป. 3/1)  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาท่ีมีต่อสงัคมไทยในด่านต่าง ๆ (K) 
2. เห็นความสาํคญัของพระพทุธศาสนาท่ีมีต่อสงัคมไทยในด่านต่าง ๆ (A) 
3. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาท่ีมีต่อสงัคมไทยในด่าน

ต่าง ๆ (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง 
ความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนา 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม  

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ           
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 

 1. ความสมัพนัธ์ของพระพทุธศาสนากบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
 2. พระพทุธศาสนามีอิทธิพลของต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย    
 
6. แนวทางบูรณาการ 

ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาจากอินเทอร์เน็ต 
ศิลปะ   สร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนา  

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่2 

ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และ
แผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคนและอ่านให้

นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวกบัความสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาท่ีมีต่อสงัคมไทยในดา้นต่าง ๆ เช่น เป็นศาสนาประจาํชาติไทย เป็นสถาบนัหลกัของ
สงัคมไทย เป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย จากนั้นใหน้กัเรียนดูภาพเก่ียวกบักิจกรรมของชาวพทุธท่ีกระทาํใน
แต่ละวนั เช่น การทาํบุญตกับาตรในตอนเชา้ การสวดมนตไ์หวพ้ระของนกัเรียนก่อนเขา้หอ้งเรียน ภาพวดั 
ภาพพระพทุธรูป ภาพหนงัสือชาดก แลว้สนทนาซกัถามนกัเรียนในประเด็นต่าง ๆ เช่น 

1) ภาพน้ีเป็นภาพเก่ียวกบัอะไร 
2) ภาพน้ีสาํคญัอยา่งไร 
3) นกัเรียนเคยปฏิบติัเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยปฏิบติั ไดป้ฏิบติัอยา่งไร 

5. ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีไดช่้วยกนัแสดงความ
คิดเห็น จากนั้นสรุปเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
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ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
6. ครูเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ใหน้กัเรียนฟัง เช่น ลกัษณะนิสยัของคนไทยท่ีไดช่ื้อวา่สยามเมืองยิม้ การ

ไหวเ้ม่ือพบปะกนั การทาํบุญตกับาตรของชาวพทุธในตอนเชา้ การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้หอ้งเรียน
และก่อนนอนของนกัเรียน ภาพจิตรกรรมฝาผนงัในพระอุโบสถตามวดัสาํคญั ๆ ภาพวดัท่ีสร้างอยา่งวิจิตร
งดงาม พร้อมซกัถามนกัเรียนประกอบการเล่าเร่ือง 

7. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นวา่ พระพทุธศาสนามีความสมัพนัธ์
กบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนัและมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย 

8. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกความรู้ 

9. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความสาํคญั
ของพระพุทธศาสนาตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1) พระพทุธศาสนามีความสมัพนัธ์กบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนัและมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
ผลงานทางวฒันธรรมไทยอยา่งไร 

2) ศาสนามคีวามสัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวติประจําวนัของประชาชนในประเทศสมาชิก
อาเซียนอย่างไร 

3) ศาสนาอืน่ ๆ เช่น คริสต์ศาสนา ศาสนาอสิลาม มอีทิธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานทาง
วฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียนอย่างไร 

สรุปและบนัทึกผล แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน พร้อมเปิดโอกาสให้
เพ่ือน ๆ ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

10. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนแต่ละกลุ่ม และเม่ือนกัเรียนนาํเสนอครบทุกกลุ่มแลว้ ครูเสริมความรู้ใน
ส่วนท่ีขาดหรือนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจและสงสยัอยู ่
 11. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเร่ือง พระพทุธศาสนา
มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรมไทย  แลว้สรุปสาระสาํคญั เป็นการบา้นเพ่ือเตรียม
จดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่3 
 12. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนาเร่ือง ความสมัพนัธ์ของพระพุทธศาสนา
กบัการดาํเนินชีวิตประจาํวนัให้นักเรียนฟัง เพ่ือทบทวนความรู้ให้กบันักเรียน จากนั้นครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนซักถามขอ้สงสัยต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านมา โดยครูตอบขอ้สงสัยและอธิบาย
เพ่ิมเติม  

13. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเร่ือง พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวฒันธรรม
ไทย  ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
แลว้บนัทึกผลลงในแบบบนัทึกความรู้ 

14. ครูให้นักเรียนร่วมแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัความสําคญัของศาสนาอืน่ ๆ เช่น คริสต์ศาสนา 
ศาสนาอสิลาม ว่ามีอทิธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียนอย่างไร 
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15. ครูสรุปและบนัทึกผล พร้อมเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยั แลว้ครูเสริมความรู้ในส่วน
ท่ีขาดหรือนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจและสงสยัอยู ่

16. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
17. ครูใหน้กัเรียนหาภาพจากส่ือส่ิงพิมพห์รือส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา แลว้นาํมาสนทนาแลกเปล่ียนความรู้กนัวา่  ภาพดงักล่าวสอดคลอ้ง
กบัเร่ืองท่ีเรียนอยา่งไร 

18. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพุทธศาสนา ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
19. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา ไปบอกกบัคนใน

ครอบครัว เพ่ือนบา้น หรือคนในชุมชนของตน 
20. ครูใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง ความสาํคญัของพระพุทธศาสนา ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ขั้นที ่5 สรุป 
21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา โดยใหน้กัเรียน

บนัทึกขอ้สรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นแผนท่ีความคิด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 22. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ  แลว้สรุปสาระสาํคญั 
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ครูใหน้กัเรียนทาํรายงานเร่ือง ความสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
2. ครูใหน้กัเรียนทาํแผน่พบัเก่ียวกบัความสาํคญัของพระพทุธศาสนาเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ภาพเก่ียวกบักิจกรรมของชาวพทุธท่ีกระทาํในแต่ละวนั เช่น การทาํบุญตกับาตรในตอนเชา้ การ

สวดมนตไ์หวพ้ระของนกัเรียนก่อนเขา้หอ้งเรียน ภาพวดั ภาพพระพุทธรูป ภาพหนงัสือชาดก 
3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
4. แบบบนัทึกความรู้ 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 7. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ    ผู้สอน 
         / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
ความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ 

 

สาระรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม             เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา         ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 และความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ   
 
1. สาระสําคญั  

ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ ไดแ้ก่ พระพทุธศาสนา ศาสนาอิสลาม 
คริสตศ์าสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีความแตกต่างกนั การศึกษาศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสน
บุคคลของศาสนาต่าง ๆ ทาํใหเ้รารู้ เขา้ใจ และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสม เพ่ือใหอ้ยูร่่วมกบัผูท่ี้นบัถือ
ศาสนาอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 บอกช่ือ ความสาํคญั และปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล

ของศาสนาอ่ืน ๆ (ส 1.1 ป. 3/7) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกช่ือ ความสาํคญั และปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสน-

บุคคลของศาสนาต่าง ๆ ได ้(K, P) 
2. เห็นคุณค่าของการปฏิบติัตนต่อศาสนวตัถุ  ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ (A) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง 
ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ           
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
 ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
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 1. ช่ือและความสาํคญัของศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ 
 2. การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
ภาษาไทย   ฟัง คิด อ่าน และเขียนเก่ียวกบัความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ 
การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต 
ภาษาต่างประเทศ  ฟัง พดู อ่าน เขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัความสาํคญัของ 
    ศาสนาต่าง ๆ  

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่4 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น  จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และ
แผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซักถามขอ้สงสัยต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นซักถามนักเรียนว่า ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลคือ
อะไร ส่ิงเหล่าน้ีมีความสาํคญัต่อศาสนาอยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

4. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและกล่าวเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
5. ครูแสดงบตัรคาํ ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนับอก

ความหมายเพื่อทบทวนความรู้อีกคร้ัง ครูเขียนคาํตอบของนกัเรียนบนกระดานดาํ 
6. ครูใหน้กัเรียนดูภาพศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ แลว้ซกัถาม

นกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่ 
1) เป็นภาพศาสนวตัถุ ศาสนสถาน  และศาสนบุคคลของศาสนาใด 
2) เราควรปฏิบติัตนต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนานั้นอยา่งไร 

7. ครูสงัเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนและหลงัจากแสดงความคิดเห็นครบทุก
ประเดน็แลว้ ครูให้นกัเรียนบนัทึกความรู้ท่ีไดรั้บลงในแบบบนัทึกความรู้ 

8. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาเร่ือง ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน  และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ ใน
หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากส่ือ
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
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9. ครูสุ่มนกัเรียน 4–5 คน ใหอ้ธิบายเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีศึกษา จากนั้นครูอธิบายสรุปเก่ียวกบัศาสน-
วตัถุ ศาสนสถาน  และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 

10. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นในประเด็นต่อไปนี ้
1) ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ มีความสําคญัต่อประชาชนใน

ประเทศสมาชิกอย่างไร 
2) เราควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ 

อย่างไร เพือ่ไม่ให้เกดิความขัดแย้งระหว่างศาสนาขึน้ในประชาคมอาเซียน 
11. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แต่ละกลุ่มช่วยกนัสร้างแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัช่ือ 

ความสาํคญั และวิธีปฏิบติัตนต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาท่ีตนนบัถือ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม แลว้ผลดักนันาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน โดยมีครูและเพ่ือน ๆ ช่วยกนัแสดงความ
คิดเห็นต่อผลงาน 

12. ครูให้ความรู้แก่นักเรียนว่า ศาสนาแต่ละศาสนาย่อมมคีวามสําคญัต่อผู้ท่ีนับถือศาสนาดงักล่าว 
การนําคาํสอนของศาสนามาเป็นหลกัในการดําเนินชีวติจะทําให้ชุมชนเกดิความสงบสุข เน่ืองจากคาํสอน
ของแต่ละศาสนาต่างสอนให้คนมคีวามเอือ้อาทรและแบ่งปัน ซ่ึงเป็นพืน้ฐานของการเป็นอยู่อย่างพอดี  
ไม่เกนิตวั 

13. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
14. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ  ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา

พ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
15. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ ไป

ประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ขั้นที ่5 สรุป 
16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ความสาํคญัของศาสนาต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปลงใน

สมุดบนัทึกของตน 
17. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้

นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

18. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1      
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
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ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
 19. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวติัและชาดก 
เร่ือง พทุธประวติั แลว้สรุปสาระสาํคญัดว้ยสาํนวนของตนเอง เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ัง
ต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
1. ครูพานกัเรียนไปทศันศึกษาศาสนสถาน เพ่ือเยีย่มชมศาสนสถาน และสนทนากบัศาสนบุคคล

ของศาสนาต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์จริงและปฏิบติัตนอยา่งถกูตอ้งในสถานการณ์จริง 
2. ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตนเองวา่ ไดเ้คยเขา้ร่วมปฏิบติัตนต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสน

บุคคลของศาสนาต่าง ๆ หรือไม่ อยา่งไร ร่วมกนัอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน  
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. บตัรคาํ ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคล 
2. ภาพศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาต่าง ๆ 
3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
4. แบบบนัทึกความรู้ 
5. แบบทดสอบหลงัเรียน 
6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 8. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ    ผู้สอน 
         / /  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
พุทธประวตัิและชาดก 

เวลา 4 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธประวตัิ
และชาดก

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากพุทธ-
ประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน 
3. การเล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากอารามทูสกชาดกและ                   
มหาวาณิชชาดก 

4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 

ความรู้ 
1. พทุธประวติั 

1.1 สรุปพุทธประวติั  1.4 ตรัสรู้ 
1.2 บาํเพญ็เพียร   1.5 ปฐมเทศนา 
1.3 ผจญมาร   1.6 ปรินิพพาน 

2. ชาดก 
2.1 อารามทูสกชาดก  2.2 มหาวาณิชชาดก 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวตัิและชาดก 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. สรุปพทุธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวติัของศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ี
กาํหนด (ส 1.1 ป. 3/2) 

2. ช่ืนชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน
ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/3) 

ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การศึกษาพุทธประวติัทาํใหไ้ดข้อ้คิด คุณธรรม 
และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอ้ง 

2. การศึกษาชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิดและคุณธรรมท่ี
สามารถนาํมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติั
ตนในชีวิตประจาํวนัได ้

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
1. การศึกษาพุทธประวติัมีประโยชนอ์ยา่งไร 
2. เราจะไดอ้ะไรจากการศึกษาชาดก 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ บาํเพญ็เพียร สจัธรรม  
 ปฐมเทศนา 
2. พทุธประวติั คือ ประวติัของพระพุทธเจา้ ผูเ้ป็น
ศาสดาของพระพทุธศาสนา การศึกษาพทุธ-
ประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพานทาํ
ใหไ้ดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนิน
ชีวิตในทางท่ีถกูตอ้ง 
3. ชาดก คือ เร่ืองราวของพระพุทธเจา้ในชาติต่าง ๆ 
ก่อนท่ีจะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ในชาติสุดทา้ย 
การศึกษาชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิดและคุณธรรมท่ี
สามารถนาํมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติั
ตนได ้ดงัเช่น อารามทูสกชาดกใหข้อ้คิดท่ีวา่  

 ผูไ้ม่ฉลาดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กไ็ม่สามารถนาํ
ความสุขมาไดเ้ลย ส่วนมหาวาณิชชาดกใหข้อ้คิด
ท่ีวา่ ผูท่ี้อาศยันัง่นอนใตร่้มของตน้ไมใ้ด ไม่ควร
หกัรานก่ิงของตนไมน้ั้น 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เล่าพุทธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึง
ปรินิพพาน  

2. วิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการ
ดาํเนินชีวิตจากการศึกษาพทุธประวติั 
3. เล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจาก
อารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก 

4. ฝึกนาํขอ้คิดและคุณธรรมจากอารามทูสกชาดก
และมหาวาณิชชาดกไปประพฤติปฏิบติัใน
ชีวิตประจาํวนั 
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ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ 
 ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิตจากพทุธประวติัตั้งแต่การ

 บาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน 
 1.2 เล่าเร่ืองและวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
   และค่านิยม 
 4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
 3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และ

 นาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกั
 ตนเอง 

 3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
 แกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

 3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง
 พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 พทุธประวติั                   เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ชาดก             เวลา 2 ชัว่โมง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
พทุธประวติั 

สาระการเรียนรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม           เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พทุธประวตัิและชาดก           ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
1. สาระสําคญั  

พุทธประวติั คือ ประวติัของพระพุทธเจา้ ผูเ้ป็นศาสดาของพระพทุธศาสนา การศึกษาพุทธประวติั
ตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพานทาํใหไ้ดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตในทางท่ี
ถูกตอ้ง 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 

 สรุปพุทธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวติัของศาสดาท่ีตนนบัถือ
ตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เล่าพทุธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (K) 
2. เห็นคุณค่าและสนใจอยากศึกษาพทุธประวติั (A) 
3. สืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัพุทธประวติัและเล่าพุทธประวติัใหค้นอ่ืนฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 
4. วิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตจากพทุธประวติั และนาํมาเป็นแบบอยา่ง

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้(P) 
 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง  
 พทุธประวติั 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม                 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ           
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 พทุธประวติั 

 1. สรุปพทุธประวติั 
 2. บาํเพญ็เพียร 
 3. ผจญมาร 
 4. ตรัสรู้ 
 5. ปฐมเทศนา 
 6. ปรินิพพาน 
 
6. แนวทางบูรณาการ 

ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัพทุธประวติั 
การงานอาชีพฯ  ออกแบบแผน่พบัเก่ียวกบัพทุธประวติั  
ศิลปะ   วาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัพทุธประวติั 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่5 

ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และ
แผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคนและอ่านให้

นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนเล่นเกมตอบคาํถามเก่ียวกบัพทุธประวติัเพื่อทบทวน
ความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากบตัรคาํถาม ใครตอบไดใ้หย้กมือแลว้ยนืข้ึนตอบ 
คนท่ีตอบคาํถามถูกมากท่ีสุดเป็นผูช้นะ ครูสรุปและกล่าวชมเชยหรือใหร้างวลัแก่คนท่ีชนะ จากนั้น
เช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาในบทเรียน 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
5. ครูนาํภาพพุทธประวติัใหน้กัเรียนดู จากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถามวา่ บุคคลในภาพคือ

ใคร กาํลงัทาํอะไร 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 3  58 
 

6. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัสรุปพุทธประวติั จากนั้นครูสุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3–5 คน ใหเ้ล่า
เร่ืองราวเก่ียวกบัพุทธประวติัเพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว 

7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัสรุปพุทธประวติั แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
 8. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัพทุธประวติั เร่ือง บาํเพญ็เพียร ผจญมาร ตรัสรู้ ปฐม
เทศนา และปรินิพพาน แลว้สรุปสาระสาํคญัดว้ยสาํนวนของตนเอง เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้
ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่6 
 9. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัพุทธประวติัเร่ือง สรุปพุทธประวติั ให้นกัเรียนฟัง เพ่ือทบทวนความรู้
ใหก้บันกัเรียน จากนั้นครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่าน
มา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม  

10. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มส่งตวัแทน 1 คน ออกมาจบัสลากเลือกเร่ือง
เก่ียวกบัพทุธประวติั กลุ่มละ 1 เร่ือง จากเร่ืองต่อไปน้ี 

1) บาํเพญ็เพียร 
2) ผจญมาร 
3) ตรัสรู้ 
4) ปฐมเทศนา 
5) ปรินิพพาน 

11. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมประเดน็คาํถามจากเร่ืองและถามเพ่ือนต่างกลุ่มใหช่้วยกนัตอบ 
โดยครูอาจมีคาํถามเพ่ิมเติม เช่น ทาํไมพระพุทธเจา้จึงบาํเพญ็เพียรทางจิต พระพทุธเจา้เอาชนะมารไดโ้ดย
วิธีใด พระพทุธเจา้ตรัสรู้อะไร 

12. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนแต่ละกลุ่ม แลว้ใหค้วามรู้เพ่ิมเติมในส่ิงท่ีนกัเรียนขาดหรือยงัไม่เขา้ใจ 
13. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวเิคราะห์หรือแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1) นกัเรียนไดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตอะไรบา้งจากการศึกษาพทุธ

ประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน 
2) ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นผลดีต่อการอยู่ร่วมกนัของประชาชนในประเทศสมาชิกใน

ปัจจุบันอย่างไร 
บนัทึกผลการวิเคราะห์ แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน พร้อมทั้งเปิด

โอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกนัวจิารณ์ผลงาน 
14. ครูให้แต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าประวตัิศาสดาของศาสนาต่าง ๆ ในประเทศสมาชิกอาเซียน กลุ่ม

ละ 1 ศาสนา แต่ละกลุ่มสรุปข้อมูล แล้วนํามาเรียนรู้ร่วมกนัในช้ันเรียน 
15. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน

ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  
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ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
16. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัพุทธประวติั ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 

พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
17. ครูใหน้กัเรียนเขียนเรียงความสั้น ๆ เร่ือง พระพทุธเจา้ 
18. ครูและนกัเรียนช่วยกนัคดัเลือกผลงาน 3 อนัดบัจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
19. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตท่ีไดจ้ากการศึกษาพุทธ

ประวติัไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ขั้นที ่5 สรุป 
20. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พทุธประวติั โดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปลงในสมุด ซ่ึงอาจสรุป

เป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 21. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัชาดกเร่ือง อารามทูสกชาดก: ลิงทาํลาย
สวน เป็นการบา้นเพ่ือเตรีอมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ครูใหน้กัเรียนหาภาพหรือวาดภาพเก่ียวกบัพุทธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน พร้อม
ระบายสีให้สวยงาม แลว้นาํมาจดัป้ายนิเทศร่วมกนัในชั้นเรียน 

2. ครูใหน้กัเรียนทาํแผน่พบัเก่ียวกบัพทุธประวติัเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. บตัรคาํถามเก่ียวกบัพทุธประวติั 
3. ภาพพทุธประวติั 
4. สลากเก่ียวกบัพทุธประวติั 
5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
6. แบบบนัทึกความรู้ 
7. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 9. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  

จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             
            ลงช่ือ    ผู้สอน 
         / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
ชาดก 

สาระการเรียนรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม           เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 พทุธประวตัิและชาดก           ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
1. สาระสําคญั 

ชาดก คือ เร่ืองราวของพระพุทธเจา้ในชาติต่าง ๆ ก่อนท่ีจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ในชาติสุดทา้ย 
การศึกษาชาดกทาํใหไ้ดข้อ้คิดและคุณธรรมท่ีสามารถนาํมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตนได ้ดงัเช่น 
อารามทูสกชาดกใหข้อ้คิดท่ีวา่ ผูไ้ม่ฉลาดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กไ็ม่สามารถนาํความสุขมาไดเ้ลย ส่วน
มหาวาณิชชาดกใหข้อ้คิดท่ีวา่ ผูท่ี้อาศยันัง่นอนใตร่้มของตน้ไมใ้ด ไม่ควรหกัรานก่ิงของตนไมน้ั้น  

 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 ช่ืนชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติั สาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาส-   

นิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายและเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดกได ้(K) 

2. เห็นคุณค่าของการศึกษาอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก (A, K) 
3. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก และนาํขอ้คิดและ

คุณธรรมดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง อารามทูสก
ชาดกและมหาวาณิชชาดก 
3.  ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ           
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร   
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 ชาดก 

 1. อารามทูสกชาดก 
 2. มหาวาณิชชาดก 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัอารามทูสกชาดกและ 
    มหาวาณิชชาดก 
ศิลปะ   วาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่7 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน 

พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม 
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และ
แผเ่มตตา 

2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู

ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นซกัถามนกัเรียนวา่  เคยฟังนิทานชาดกหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบั
อดีตชาติของพระพทุธเจา้หรือไม่ ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

4. ครูพดูคุยกบันกัเรียนวา่ พระพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ในชาติสุดทา้ยได ้พระองคต์อ้ง
บาํเพญ็เพียรหลายร้อยชาติ เราเรียกเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธเจา้ในชาติต่าง ๆ วา่ ชาดก 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
5. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ ชาดกเป็นเร่ืองราวท่ีพระพทุธเจา้ทรงใชเ้ทศนส์อนพระภิกษุและชาว

พุทธทัว่ไป ชาดกมีจาํนวนหลายร้อยเร่ือง แต่ในชั้นน้ีกาํหนดใหศึ้กษา 2 เร่ือง คือ อารามทูสกชาดกและ
มหาวาณิชชาดก 

6. ครูเล่าเร่ืองประกอบภาพเก่ียวกบัอารามทูสกชาดกใหน้กัเรียนฟัง โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

7. ครูอาสาสมคัรนกัเรียนออกมาเล่าเร่ือง อารามทูสกชาดก ใหเ้พื่อน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน เพ่ือเป็น
การทบทวนความรู้ 
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8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวิเคราะห์หรือแสดงความคิดเห็นวา่ 
เราไดข้อ้คิดและคุณธรรมอะไรบา้งจากการศึกษาอารามทูสกชาดก บนัทึกผลการวิเคราะห์ แลว้ผลดักนัส่ง
ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกนัวิจารณ์ผลงาน 

9. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัชาดกเร่ือง มหาวณิชชาดก: โลภมากจนตาย 
เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

ช่ัวโมงที ่8 
10. ครูทบทวนความรู้เร่ือง อารามทูสกชาดก จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ 

จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม 
11. ครูเล่าเร่ืองประกอบภาพเก่ียวกบัมหาวาณิชชาดกใหน้กัเรียนฟัง โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
12. ครูอาสาสมคัรนกัเรียนออกมาเล่าเร่ือง มหาวาณิชชาดก ใหเ้พื่อน ๆ ฟังหนา้ชั้นเรียน เพ่ือเป็น

การทบทวนความรู้ 
13. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มเดิมช่วยกนัคิดวเิคราะห์หรือแสดงความคิดเห็นวา่ เราไดข้อ้คิดและคุณธรรม

อะไรบา้งจากการศึกษามหาวาณิชชาดก บนัทึกผลการวิเคราะห์ แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอ
ผลงานหนา้ชั้นเรียน พร้อมทั้งเปิดโอกาสใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกนัวิจารณ์ผลงาน 

14. ครูให้นักเรียนร่วมกนัศึกษาค้นคว้าข้อมูลว่า ศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน 
เช่น คริสต์ศาสนา ศาสนาอสิลาม มเีร่ืองราวเกีย่วกบัอดีตชาตขิองศาสดาหรือไม่ อย่างไร สรุปและบันทึก
ผล 

15. ครูอธิบายเพิม่เติมหรือเสริมความรู้ว่า จากอารามทูสกชาดกให้ข้อคิดท่ีว่า “ผู้ไม่ฉลาดโง่เขลาเบา
ปัญญา ไม่รู้จักคดิ เม่ือทําส่ิงใดกเ็กดิความเสียหายมากกว่าที่จะได้รับประโยชน์” ส่วนมหาวาณิชชาดกให้
ข้อคดิที่ว่า “ผู้ไม่ลุอาํนาจแห่งความโลภ ผู้มีสตย่ิอมสามารถบรรลุความสําเร็จได้ด้วยดี” ดังน้ัน เม่ือเราจะ
ทํากระทําส่ิงใดกค็วรใช้เงือ่นไขความรู้และคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นพืน้ฐานในการ
ตดัสินใจและการดาํเนินกจิกรรมต่าง ๆ เพือ่ให้ส่ิงน้ันบรรลุผลสําเร็จด้วยดี 

16. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน  ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
17. ครูใหน้กัเรียนเลือกขอ้คิดหรือคุณธรรมจากอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดกท่ีตน

ประทบัใจ 1 ขอ้ แลว้เขียนเป็นขอ้ความสั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้คิดหรือคุณธรรมนั้นเพื่อเตือนใจตนเอง 
เช่น ผม/ฉนัจะทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในทางท่ีถูกตอ้ง ผม/ฉนัจะไม่โลภมาก ผม/ฉนัจะไม่ทาํลายส่ิงท่ีมีคุณ
หรือมีประโยชนก์บัตนเอง  

18. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
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ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
19. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง อารามทูสกชาดกและมหา-

วาณิชชาดกไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  พร้อมทั้งสงัเกตและบนัทึกผลการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้นาํมารายงานในชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ 

20. ครูใหน้กัเรียนนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง อารามทูสกชาดกและมหาวาณิช
ชาดก ไปแนะนาํผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตามในทางท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นที ่5 สรุป 
21. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสาํคญั ขอ้คิด และคุณธรรมจากอารามทูสกชาดกและมหา

วาณิชชาดก โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ ดงัน้ี 
1) ผูไ้ม่ฉลาดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กไ็ม่สามารถนาํความสุขมาไดเ้ลย คนมีปัญญานอ้ยทาํ

ประโยชน์ใหเ้สียหายเหมือนลิงเฝ้าสวน 
2) ผูท่ี้อาศยันัง่นอนใตร่้มของตน้ไมใ้ดไม่ควรหกัรานก่ิงของตน้ไมน้ั้น 

22. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคนและอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 

23. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2             
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 

24. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนาํชีวิต เร่ือง พระไตรปิฎก  
แลว้สรุปสาระสาํคญัดว้ยสาํนวนของตนเอง เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ครูใหน้กัเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใหก้ลุ่มท่ี 1 แสดงละครชาดกเร่ือง อารามทูสกชาดก และ
กลุ่มท่ี 2  แสดงละครชาดกเร่ือง มหาวาณิชชาดก แลว้ใหเ้พ่ือน ๆ ช่วยกนัประเมินผล 

2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัจดัป้ายนิเทศเก่ียวกบัอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดกชาดก เพื่อ
เผยแพร่ความรู้และขอ้คิดจากชาดกใหผู้อ่ื้นไดรู้้และนาํไปปฏิบติั 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพประกอบการเล่าเร่ืองอารามทูสกชาดกและมหาวาณิชชาดก 
2. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
3. แบบบนัทึกความรู้ 
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4. แบบทดสอบหลงัเรียน 
5. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช   
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             
            ลงช่ือ    ผู้สอน 
         / /  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3  
หลกัธรรมนําชีวติ 

          เวลา 8 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัธรรม
นําชีวติ

ความรู้
1. พระไตรปิฎก 
   1.1 ความหมายของพระไตรปิฎก    1.2 ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
2. พระรัตนตรัย 
   2.1 ความหมายของพระรัตนตรัย     2.3 ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย 
   2.2 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย       
3. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  
    –โอวาท 3 และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง     
4. พทุธศาสนสุภาษิต 
   4.1 ททมาโน ปิโย โหติ (ทะทะมาโน ปิโย โหติ): ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก 
   4.2 โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ (โมกโข กลัยาณิยา สาธุ): เปล่งวาจาไพเราะใหส้าํเร็จประโยชน ์

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
3. การศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
4. การศึกษาและอภิปรายเร่ือง การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโอวาท 3 
5. การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิดจากพุทธศาสนสุภาษิต 
6. การนาํเสนอผลงาน

คุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยม 

1. รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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 ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลกัธรรมนําชีวติ 

 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช่ีวดัช้ันปี 
1. บอกความหมาย ความสาํคญัของพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ป. 3/4) 
2. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธศาสนาหรือ    
    หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/5) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีบนัทึกและรวบรวมหลกั 
    คาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ไวเ้ป็นหมวดหมู่  
    เพ่ือใหเ้กิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและเป็น 
    ประโยชนต่์อการศึกษาของชาวพทุธ 
2. พระรัตนตรัย เป็นส่ิงเคารพสูงสุดท่ีชาวพทุธควร 
     แสดงความเคารพใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามหลกั 
     ศรัทธา 4 
3. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเป็นคาํสัง่สอน 
    ของพระพทุธเจา้ท่ีสอนใหเ้ราละเวน้ความชัว่ 
    ทาํความดี และทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส เราควร 
    ศึกษาและปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
4. พทุธศาสนสุภาษิตเป็นขอ้ความสั้น ๆ ทางพระ 
    พทุธศาสนาท่ีกล่าวใหข้อ้คิดหรือคติสอนใจ ท่ี 
    สามารถนาํไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ช ้
    ในชีวิตประจาํวนัได ้

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
1. การแบ่งพระไตรปิฎกเป็นหมวดหมู่มีความสาํคญั 
    อยา่งไร  
2. ชาวพทุธควรปฏิบติัตนต่อพระรัตนตรัยอยา่งไร  
    จึงจะถูกตอ้งเหมาะสมตามหลกัศรัทธา 4 
3. การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโอวาท 3 มีผลดี 
    อยา่งไร 
4. การนาํขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิตไปประพฤติ 
    ปฏิบติัตามมีผลดีอยา่งไร 
 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ พระสูตร พระธรรมวินยั  
    พระจริยวตัร ฆราวาส 
2. พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีบนัทึกคาํสัง่สอน 
    ของพระพทุธเจา้ แบ่งเป็น 3 หมวดใหญ่ ๆ  คือ  
   พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรม- 
   ปิฎก มีความสาํคญัต่อชาวพทุธ คือ ใชเ้ป็นหลกัฐาน 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมาย 
    และความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
2. อภิปรายและสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความหมาย  
    การแสดงความเคารพ และศรัทธาต่อพระ 
    รัตนตรัย  
3. อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความหมาย 
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   อา้งอิงในการแสดง ยนืยนั หรือตรวจสอบหลกัคาํ 
   สอนต่าง ๆ ทางพระพทุธศาสนา 
3. พระรัตนตรัย  ไดแ้ก่  พระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆ ์
     เป็นส่ิงเคารพสูงสุดท่ีชาวพุทธตอ้งปฏิบติัใหถู้ก ตอ้ง 
    ตามหลกัศรัทธา 4 
4. โอวาท 3 เป็นหลกัธรรมสาํคญัของพระพทุธ- 
    ศาสนา ไดแ้ก่ การไม่ทาํความชัว่ การทาํความดี  
    และการทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส  การปฏิบติั 
    ตนตามโอวาท 3 ทาํใหเ้กิดความสุข ความเจริญ 
    และอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
5. พทุธศาสนสุภาษิตเป็นขอ้ความสั้น ๆ ทาง 
    พระพทุธศาสนาท่ีใหข้อ้คิดและคติสอนใจ  
    ไดแ้ก่ ททมาโน ปิโย โหติ: ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก  
    และโมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ: เปล่งวาจาไพเราะ 
    ใหส้าํเร็จประโยชน์ 

     ความสาํคญั และการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมใน 
   โอวาท 3 
4.  ยกตวัอยา่งพฤติกรรมและการกระทาํท่ีสอดคลอ้ง 
     กบัพทุธศาสนสุภาษิต 
5. วิเคราะห์ขอ้คิดจากพุทธศาสนสุภาษิต  
 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ 
             ตามท่ีกาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1 ศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
    1.2 ศึกษาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
    1.3 ศึกษาและอภิปรายเร่ือง การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในโอวาท 3 
    1.4 ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิต
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้
   2.1 วิธีประเมินผลการเรียนรู้ 
         1) การทดสอบ 
         2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม  
             เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
         3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
             และค่านิยม 
       4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
        1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
        2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
            เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
        3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
            และค่านิยม 
       4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
   3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุตด์ดัแปลง และ 
         นาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกั 
         ตนเอง 
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   3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน             
        การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
   3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
         พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พระไตรปิฎก                                                                                  เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พระรัตนตรัย                                                                                  เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา                                                      เวลา 5 ชัว่โมง    
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 พทุธศาสนสุภาษิต                                                                          เวลา 1 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
พระไตรปิฎก 

 
 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
      พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ท่ีบนัทึกรวบรวมคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ แบ่งเป็น 3 หมวดใหญ่ ๆ  คือ  
พระวินยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก มีความสาํคญัต่อชาวพทุธ คือ ใชเ้ป็นหลกัฐานอา้งอิง 
ในการแสดง ยนืยนั หรือตรวจสอบหลกัคาํสัง่สอนต่าง ๆ ทางพระพทุธศาสนา 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   บอกความหมาย ความสาํคญัของพระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.1 ป. 3/4) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของพระไตรปิฎกไดถู้กตอ้ง (K,P) 
  2. เห็นคุณค่าและความสาํคญัของพระไตรปิฎก (A) 
  3. ส่ือสารและเผยแผค่วามรู้เก่ียวกบัพระไตรปิฎกได ้(P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 

 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ืองพระไตรปิฎก 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
   เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
    ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี   
   วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
        พระไตรปิฎก  
          1. ความหมายของพระไตรปิฎก 
               2. ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 

สาระการเรียนรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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6. แนวทางบูรณาการ 

 ภาษาไทย                   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
 การงานอาชีพ              สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพระไตรปิฎกจากอินเทอร์เน็ต 
            ภาษาต่างประเทศ         ฟัง พดู อ่าน และเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัพระไตรปิฎก 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่9 

     ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
       1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม หอ้ง
จริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผ่
เมตตา 
       2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
       3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคนและอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 
       4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นซกัถามนกัเรียนวา่ เคยเห็นพระไตรปิฎกหรือไม่ และ
พระไตรปิฎกมีลกัษณะอยา่งไร ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
       5. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นสรุปใหน้กัเรียนฟังวา่ พระไตรปิฎกเป็นหนงัสือหรือคมัภีร์ท่ี
บนัทึกรวบรวมหลกัคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ไวเ้ป็นหมวดหมู่ มีลกัษณะเป็นเล่มปกแขง็ จาํนวน 45 เล่ม 
ปัจจุบนัพระไตรปิฎกไดมี้การรวบรวมไวใ้นหลายรูปแบบ เช่น CD–ROM วีดิทศัน์ พระไตรปิฎกออนไลน ์

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
       6. ครูใหน้กัเรียนดูหนงัสือพระไตรปิฎก แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเดน็
ต่อไปน้ี  
            1) พระไตรปิฎกท่ีนกัเรียนเคยเห็นเป็นแบบน้ีหรือไม่ 
           2) พระไตรปิฎกหมายถึงอะไร 
   3) พระไตรปิฎกสาํคญัอยา่งไร  
       7. ครูสงัเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน และหลงัจากนกัเรียน
แสดงความคิดเห็นครบทุกประเดน็แลว้ ครูใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ลงในแบบบนัทึกความรู้ 
       8. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาเร่ือง พระไตรปิฎก จากหนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา 
ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
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       9. ครูใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองวา่ยงัมีเร่ืองอะไรบา้งท่ีสงสยัหรือไม่เขา้ใจเก่ียวกบั
พระไตรปิฎก เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั จากนั้นสรุปความหมายและความสาํคญัของ
พระไตรปิฎกใหน้กัเรียนฟัง 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 10. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกีย่วกบัความหมายและความสําคัญของคมัภีร์ของศาสนาต่าง ๆ ที่
นับถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ศาสนาอสิลาม คริสต์ศาสนา สรุปและบันทึกผล แล้วนํามาเรียนรู้
ร่วมกนัในช้ันเรียน 
      11. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัพระไตรปิฎก  ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถกูตอ้ง 
      12. ครูใหน้กัเรียนคน้หาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัพระไตรปิฎก แลว้นาํมาฟัง พดู อ่าน และ
เขียนในชั้นเรียน 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
      13. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนเร่ือง พระไตรปิฎก ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจาํวนัและเผยแพร่ใหก้บับุคคลอ่ืน  

ขั้นที ่5 สรุป 
      14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง พระไตรปิฎก โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในสมุด หรือใน
แบบบนัทึกความรู้ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก็์ได ้พร้อมตกแต่งให้
สวยงาม 
 15. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัพระรัตนตรัย  แลว้สรุปสาระสาํคญั เป็นการบา้น
เพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
      1. ครูพานกัเรียนไปวดัเพ่ือศึกษาและสนทนากบัพระสงฆเ์ก่ียวกบัพระไตรปิฎก บนัทึกขอ้มูล แลว้
นาํเสนอในชั้นเรียน 
      2. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัพระไตรปิฎกแต่ละหมวด บนัทึกขอ้มลู แลว้นาํเสนอในชั้น
เรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
      2. หนงัสือพระไตรปิฎก 
      3. แบบบนัทึกความรู้ 
       4. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
       5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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 6. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  

จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ     ผู้สอน 
         / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
พระรัตนตรัย 

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 พระรัตนตรัย  ไดแ้ก่ พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ ์เป็นส่ิงเคารพสูงสุดท่ีชาวพุทธควรศึกษา
ใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามหลกัศรัทธา 4 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
     แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/5) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของพระรัตนตรัยไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. เห็นคุณค่าและศรัทธาต่อพระรัตนตรัย (A) 
 3. แสดงความเคารพและศรัทธาต่อพระรัตนตรัยไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 
1. ซกัถามความรู้เร่ือง    
     พระรัตนตรัย 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี 
   วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
          พระรัตนตรัย 
         1. ความหมายของพระรัตนตรัย 
         2. การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
         3. ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย  

สาระการเรียนรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม        เวลา 1 ช่ัวโมง
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                           ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย               ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัพระรัตนตรัย  
 ศิลปะ                     วาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
 การงานอาชีพฯ      สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพระรัตนตรัยจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น  
                                               อินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่10 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นาํนักเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้อง
จริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบข้อสงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นซักถามนักเรียนว่า ชาวพุทธสวดมนต์ไหวพ้ระเพ่ืออะไร ให้
นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
 4. ครูกล่าวชมเชยนักเรียน จากนั้นสรุปให้นกัเรียนฟังว่า ชาวพุทธสวดมนตไ์หวพ้ระเพ่ือระลึกถึง
คุณของพระรัตนตรัย ซ่ึงจะทาํใหเ้รามีจิตใจสงบ มีสมาธิ และเกิดปัญญา 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 5. ครูแสดงบตัรคาํ พระรัตนตรัย ให้นักเรียนอ่านตามครู 1 เท่ียว แลว้ช่วยกนัอธิบายความหมายของ              
พระรัตนตรัยและองคป์ระกอบของพระรัตนตรัย ไดแ้ก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์ครูเขียนคาํตอบ
ของนกัเรียนลงบนกระดานดาํ 
 6. ครูให้นักเรียนดูภาพพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัภาพดงักล่าว ดงัน้ี 
     1) พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆคื์ออะไร 
     2) เราเป็นชาวพุทธควรปฏิบติัตนต่อพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆอ์ยา่งไร 
 7. ครูสังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมของนกัเรียน หลงัจากท่ีนกัเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นครบทุกประเดน็แลว้ ครูใหน้กัเรียนบนัทึกความรู้ลงในแบบบนัทึกความรู้ 
 8. ครูให้นกัเรียนจบักลุ่มกนั 3 คน ศึกษาความหมายของพระรัตนตรัย การแสดงความเคารพพระ
รัตนตรัย และศรัทธาต่อพระรัตนตรัย จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั 
สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจากส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
            9. ครูสนทนาซกัถามเพื่อตรวจสอบความรู้ของนกัเรียนในประเดน็ต่อไปน้ี 
               1) พระรัตนตรัยคืออะไร 



คู่มือครู  แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 3   76 
 

               2) เราควรแสดงความเคารพพระรัตนตรัยอยา่งไร  
               3) การศรัทธาต่อพระรัตนตรัยมีผลดีอยา่งไร 
       10. ครูให้นักเรียนดูภาพพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์อีกคร้ัง แล้วอธิบายสรุปเก่ียวกับ
ความหมาย การแสดงความเคารพ และศรัทธาต่อพระรัตนตรัยใหน้กัเรียนฟัง จากนั้นครูให้ความรู้แก่นักเรียน
ว่า พระรัตนตรัยเป็นส่ิงเคารพบูชาสูงสุดของผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา  อัลลอฮ์เป็นที่เคารพบูชาสูงสุด
ของผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม  พระเยโฮวาห์ พระเยซูคริสต์เป็นที่เคารพบูชาสูงสุดของผู้ท่ีนับถือคริสต์
ศาสนา 
       11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
      12. ครูให้นัก เรียนทํากิกกรรมเก่ียวกับพระรัตนตรัย  ในแบบฝึกทักษะ  รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง  
      13. ครูใหน้กัเรียนอ่านทบทวนเน้ือหาท่ีสาํคญั ๆ ในบทเรียนและฝึกทาํกิจกรรมบ่อย ๆ จนเกิดความ 
เคยชิน  
      14. ครูสั่งงานเพ่ิมเติม เช่น ให้นกัเรียนสอบถามพ่อแม่ พระสงฆ ์ผูรู้้ วาดภาพ สร้างแผนท่ีความคิด
เก่ียวกบัพระรัตนตรัย การแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัย และศรัทธาต่อพระรัตนตรัย 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
      15. ครูแนะนาํให้นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เร่ือง พระรัตนตรัย ไปประพฤติปฏิบติัหรือ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

ขั้นที ่5 สรุป 
      16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง พระรัตนตรัย โดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปลงในแบบ
บนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นเรียงความ แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม  
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       1. ครูพานกัเรียนไปวดัเพ่ือใหน้กัเรียนไดแ้สดงความเคารพพระรัตนตรัย ไดแ้ก่ พระพทุธ พระธรรม 
และพระสงฆ ์บนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้นาํเสนอในชั้นเรียน 
       2. ครูให้นักเรียนสํารวจตนเองใน 1 สัปดาห์ว่า ไดแ้สดงความเคารพพระรัตนตรัยหรือศรัทธาต่อ
พระรัตนตรัยอยา่งไรบา้ง เขียนบนัทึก แลว้นาํเสนอในชั้นเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
       1. บตัรคาํ พระรัตนตรัย 
       2. ภาพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
       3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
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       4. แบบบนัทึกความรู้ 
      5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
      6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 

 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ     ผู้สอน 
         / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
      โอวาท 3 เป็นหลกัธรรมสาํคญัของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การไม่ทาํความชัว่ การทาํความดี และ
การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ การปฏิบติัตนตามโอวาท 3 ทาํให้เกิดความสุข ความเจริญ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติัตามหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธศาสนาหรือหลกัธรรม
ของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/5) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1. อธิบายความหมาย ประเภท และความสาํคญัของหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไดถู้กตอ้ง (K) 
  2. เห็นคุณค่าและความสาํคญัของหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา (A) 
  3. ปฏิบติัตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาไดถู้กตอ้งเหมาะสม (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 
1. ซกัถามความรู้เร่ือง หลกัธรรม 
     ทางพระพทุธศาสนา  
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี 
   วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
            หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
             – โอวาท 3 และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สาระการเรียนรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เวลา 5 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย             ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ศิลปะ                   วาดภาพระบายสีเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 การงานอาชีพฯ     สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
                                            เช่น อินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่11 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันั่งเรียนแบบรูปตวั U นาํนักเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้อง
จริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นซักถามนักเรียนว่า  การดาํเนินชีวิตในแต่ละวนัของเราได้นํา
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาขอ้ใดไปประพฤติปฏิบติับา้ง ใหน้กัเรียนตอบคนละ 1 หวัขอ้ โดยไม่ซํ้ากนั 
 4. ครูเขียนลงบนกระดานดํา และสรุปให้นักเรียนเห็นถึงความสําคัญของหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนา แลว้จึงเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาในบทเรียน 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
            5. ครูเล่าใหน้กัเรียนฟังวา่ โอวาท 3 เป็นหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พระสงฆ ์1,250 องค ์
ในวนัมาฆบูชา  ซ่ึงมีใจความสาํคญักล่าวถึงการไม่ทาํความชัว่ การทาํความดี และการทาํจิตใจให้ผ่องใส
บริสุทธ์ิ ซ่ึงหลกัธรรมต่าง ๆ ทางพระพทุธศาสนาไดส้รุปลงในโอวาท 3 น้ีทั้งหมด 
            6. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเร่ือง การไม่ทาํความชัว่ และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง (เบญจศีล) 
            7. ครูให้นกัเรียนเตรียมคาํถามคนละ 3 ขอ้ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบใน
เกมปุจฉา–วิสชันา เพ่ือถามเพื่อนนกัเรียน 
            8. ครูสุ่มตวัอยา่งคาํถามของนกัเรียนคนใด ให้นกัเรียนคนนั้นลุกข้ึนถามคาํถามให้เพ่ือนตอบ แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
            9. ครูนาํภาพบุคคลท่ีปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลใหน้กัเรียนดูทีละภาพ แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ 
                 1) บุคคลในภาพกาํลงัทาํอะไร 
                2) ส่ิงท่ีบุคคลในภาพทาํเป็นความดีหรือความชัว่ 
                 3) นกัเรียนเคยทาํเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยทาํ ไดท้าํอยา่งไร ให้นกัเรียนเล่าส่ิงท่ีตนเคย
ทาํใหเ้พ่ือนฟัง 
 10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เก่ียวกับโอวาท 3 (การไม่ทําความชั่ว: เบญจศีล) แล้วให้
นกัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
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 11. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกับโอวาท 3 เร่ือง การทําความดี: เบญจธรรม สติ–
สมัปชญัญะ  แลว้สรุปสาระสาํคญั เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่12 

12. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นให้ความรู้แก่นกัเรียนเร่ือง การทาํความดี และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
(เบญจธรรม สติ–สมัปชญัญะ) 

13. ครูใหน้กัเรียนเตรียมคาํถามคนละ 3 ขอ้ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบใน
เกมปุจฉา–วิสชันา เพ่ือถามเพื่อนนกัเรียน 

14. ครูสุ่มตวัอยา่งคาํถามของนกัเรียนคนใด ให้นกัเรียนคนนั้นลุกข้ึนถามคาํถามใหเ้พ่ือนตอบ แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

15. ครูนาํภาพบุคคลท่ีปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลใหน้กัเรียนดูทีละภาพ แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ 
                 1) บุคคลในภาพกาํลงัทาํอะไร 
                2) ส่ิงท่ีบุคคลในภาพทาํเป็นความดีหรือความชัว่ 
                 3) นกัเรียนเคยทาํเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยทาํ ไดท้าํอยา่งไร ให้นกัเรียนเล่าส่ิงท่ีตนเคย
ทาํใหเ้พ่ือนฟัง 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัโอวาท 3 (การทาํความดี: เบญจธรรม สติ–สมัปชญัญะ) 
แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
 17. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัโอวาท 3 เร่ือง การทาํความดี: สังคหวตัถุ 4 ฆราวาส
ธรรม 4  แลว้สรุปสาระสาํคญั เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่13 

18. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นให้ความรู้แก่นกัเรียนเร่ือง การทาํความดี และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
(สงัคหวตัถุ 4 ฆราวาสธรรม 4) 

19. ครูใหน้กัเรียนเตรียมคาํถามคนละ 3 ขอ้ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบใน
เกมปุจฉา–วิสชันา เพ่ือถามเพื่อนนกัเรียน 

20. ครูสุ่มตวัอยา่งคาํถามของนกัเรียนคนใด ให้นกัเรียนคนนั้นลุกข้ึนถามคาํถามใหเ้พ่ือนตอบ แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

21. ครูนาํภาพบุคคลท่ีปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลใหน้กัเรียนดูทีละภาพ แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ 
                 1) บุคคลในภาพกาํลงัทาํอะไร 
                2) ส่ิงท่ีบุคคลในภาพทาํเป็นความดีหรือความชัว่ 
                 3) นกัเรียนเคยทาํเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยทาํ ไดท้าํอยา่งไร ให้นกัเรียนเล่าส่ิงท่ีตนเคย
ทาํใหเ้พ่ือนฟัง 
 22. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัโอวาท 3 (การทาํความดี: สงัคหวตัถุ 4 ฆราวาสธรรม 4) 
แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
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 23. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัโอวาท 3 เร่ือง การทาํความดี: อตัถะ 3 ความกตญัญู
กตเวทีต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม แลว้สรุปสาระสาํคญั เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่14 

24. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นให้ความรู้แก่นกัเรียนเร่ือง การทาํความดี และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
(อตัถะ 3 ความกตญัญูกตเวทีต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม) 

25. ครูใหน้กัเรียนเตรียมคาํถามคนละ 3 ขอ้ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบใน
เกมปุจฉา–วิสชันา เพ่ือถามเพื่อนนกัเรียน 

26. ครูสุ่มตวัอยา่งคาํถามของนกัเรียนคนใด ให้นกัเรียนคนนั้นลุกข้ึนถามคาํถามใหเ้พ่ือนตอบ แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

27. ครูนาํภาพบุคคลท่ีปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลใหน้กัเรียนดูทีละภาพ แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ 
                 1) บุคคลในภาพกาํลงัทาํอะไร 
                2) ส่ิงท่ีบุคคลในภาพทาํเป็นความดีหรือความชัว่ 
                 3) นกัเรียนเคยทาํเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยทาํ ไดท้าํอยา่งไร ให้นกัเรียนเล่าส่ิงท่ีตนเคย
ทาํใหเ้พ่ือนฟัง 
 28. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัโอวาท 3 (การทาํความดี: อตัถะ 3 ความกตญัญูกตเวที
ต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม) แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
 29. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัโอวาท 3 เร่ือง การทาํความดี: มงคล 38 และการทาํจิตใจ
ใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ แลว้สรุปสาระสาํคญั เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงท่ี 15 

30. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นให้ความรู้แก่นกัเรียนเร่ือง การทาํความดี และหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
(มงคล 38 และการทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ) 

31. ครูใหน้กัเรียนเตรียมคาํถามคนละ 3 ขอ้ ลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบใน
เกมปุจฉา–วิสชันา เพ่ือถามเพื่อนนกัเรียน 

32. ครูสุ่มตวัอยา่งคาํถามของนกัเรียนคนใด ให้นกัเรียนคนนั้นลุกข้ึนถามคาํถามใหเ้พ่ือนตอบ แลว้
ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

33. ครูนาํภาพบุคคลท่ีปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลใหน้กัเรียนดูทีละภาพ แลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ 
                 1) บุคคลในภาพกาํลงัทาํอะไร 
                2) ส่ิงท่ีบุคคลในภาพทาํเป็นความดีหรือความชัว่ 
                 3) นกัเรียนเคยทาํเหมือนบุคคลในภาพหรือไม่ ถา้เคยทาํ ไดท้าํอยา่งไร ให้นกัเรียนเล่าส่ิงท่ีตนเคย
ทาํใหเ้พ่ือนฟัง 
 34. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัโอวาท 3 (มงคล 38 และการทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ) 
แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
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           35. ครูนาํภาพและพฤติกรรมท่ีนกัเรียนเล่ามาอธิบายสรุปเช่ือมโยงให้นกัเรียนเห็นถึงภาพรวมและ
ผลดีท่ีเกิดจากการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโอวาท 3 ขณะเดียวกนัก็ช้ีให้เห็นถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนหากเรา
ไม่ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในโอวาท 3 
           36. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน ให้แต่ละกลุ่มศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับหลกัธรรมใน
หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สํานักพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในหอ้งสมุด จากน้ันครูมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกบัศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับ
ถือกันในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ศาสนาอิสลาม คริสต์ศาสนาว่า มีหลักธรรมหรือหลักคําสอนข้อ
ใดบ้างท่ีสนับสนุนให้ศาส-นิกชนไม่ทําความช่ัว ทําความดี และทําจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธ์ิ สรุป และบันทึก
ผล 
           37. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําความรู้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน แล้วร่วมกนัวางแผนเพ่ือนําไป
ประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั 
 38. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า นักเรียนควรปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้อใด จึงจะ
สอดคล้องกับเงื่อนไขคุณธรรมและคุณลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเมื่อปฏิบัติแล้วมีผลดี
อย่างไร 
           39. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 40. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การนําหลักสังคหวัตถุ 4 หรือหลักธรรมข้ออื่น ๆ 
ของพระพุทธศาสนา เช่น อัตถะ 3  มงคล 38 (การรู้จักให้ การพูดจาไพเราะ การอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี) 
มาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตนจะก่อให้เกิดผลดีผลดีต่อการอยู่ร่วมกัน เป็นประชาคมอาเซียน
หรือไม่ อย่างไร สรุปและบันทึกผล แล้วนํามาเรียนรู้ร่วมกนัในช้ันเรียน 
           41. ครูให้นกัเรียนอ่านทบทวนเน้ือหาท่ีสาํคญั ๆ ในหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 
ป. 3 และนาํไปประพฤติปฏิบติับ่อย ๆ จนเกิดความเคยชินเป็นนิสยัส่วนตวั  
           42. ครูให้นักเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
          43. ครูแนะนําให้นักเรียนนําความรู้ท่ีได้จากการเรียนเร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ไป
ประพฤติปฏิบติัหรือประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั บนัทึกผลการปฏิบติั แลว้นาํมารายงานในชั้นเรียนเป็น
ระยะ ๆ 

ขั้นที ่5 สรุป 
          44. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาเร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใหน้กัเรียนสรุปลง
ในแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
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 45. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัพุทธศาสนสุภาษิตบท ททมาโน ปิโย  โห
ติ (ทะทะมาโน ปิโย โหติ): ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก และโมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ (โมกโข กลัยาณิยา สาธุ): เปล่ง
วาจาไพเราะใหส้าํเร็จประโยชน์ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูพานักเรียนไปวดัในวนัพระ  เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนา บนัทึกขั้นตอนการปฏิบติั แลว้นาํเสนอในชั้นเรียน 
 2. ครูให้นักเรียนสํารวจตนเองใน 1 สัปดาห์ว่า ไดป้ฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
อยา่งไรบา้ง และไดรั้บผลจากการปฏิบติัเป็นอยา่งไร บนัทึกผล แลว้นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
                1. แบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา–วิสชันา 
           2. ภาพบุคคลท่ีปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโอวาท 3 
           3. แบบบนัทึกความรู้ 
           4. หนงัสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
          5. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 6. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
7. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  

จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

       

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ     ผู้สอน 
         / /  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
พทุธศาสนสุภาษิต 

 
 
 
 

 

1. สาระสําคญั  
        พุทธศาสนสุภาษิตเป็นขอ้ความสั้น ๆ ทางพระพุทธศาสนาท่ีใหข้อ้คิดและคติสอนใจ ไดแ้ก่ ททมาโน 
ปิโย โหติ: ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก และโมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ: เปล่งวาจาไพเราะใหส้าํเร็จประโยชน ์
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
   แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบติัตามหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธศาสนาหรือ
หลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/5) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายความหมายและวิเคราะห์ขอ้คิดจากพทุธศาสนสุภาษิตได ้(K) 
  2. เห็นคุณค่าของพทุธศาสนสุภาษิต (A) 
 3. นาํขอ้คิดจากพุทธศาสนสุภาษิตไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม (A ,P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

 
1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง  
    พทุธศาสนสุภาษิต  
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
    เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี   
   วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
      พทุธศาสนสุภาษิต 

สาระการเรียนรู้ที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 หลกัธรรมนําชีวติ                                  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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  1. ททมาโน ปิโย โหติ (ทะทะมาโน ปิโย โหติ): ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก 
  2. โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ (โมกโข กลัยาณิยา สาธุ): เปล่งวาจาไพเราะใหส้าํเร็จประโยชน ์  
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย            ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัพุทธศาสนสุภาษิต 
 ศิลปะ                  ออกแบบและตกแต่งป้ายพทุธศาสนสุภาษิต 
 การงานอาชีพฯ   สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิตจากอินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่16 
ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น  จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกห้องเรียน เช่น ห้องประชุม ห้อง
จริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
            3. ครูอาสาสมคัรนกัเรียนใหอ้อกมาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพทุธศาสนสุภาษิตท่ีไดม้อบหมายให้
ไปอ่านมาใหเ้พื่อน ๆ ฟัง โดยครูสรุปความคิดเห็นของนกัเรียน 
           4. ครูสุ่มนกัเรียน 3–4 คน ให้ตอบคาํถาม  แลว้สรุปให้นกัเรียนฟังว่า ถา้ตอ้งการเป็นท่ีรักของเพื่อน 
ๆ เราจะตอ้งรู้จกัให้ รู้จกัการเสียสละ และพดูจาไพเราะกบัเพ่ือน ๆ พร้อมกบักล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้น
เช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาในบทเรียน 

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
           5. ครูให้นกัเรียนอ่านบตัรคาํ พุทธศาสนสุภาษิต แลว้อธิบายความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตให้
นกัเรียนฟัง 
           6. ครูเขียนพุทธศาสนสุภาษิตบทว่า ททมาโน ปิโย โหติ (ทะทะมาโน ปิโย โหติ): ผูใ้ห้ยอ่มเป็นท่ีรัก 
และโมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ (โมกโข กลัยาณิยา สาธุ): เปล่งวาจาไพเราะใหส้าํเร็จประโยชน ์บนกระดานดาํ 
           7. ครูอ่านให้นักเรียนฟังแลว้ให้นักเรียนอ่านตาม จากนั้นครูอธิบายความหมายของพุทธศาสน
สุภาษิตทั้ง 2  บท พร้อมยกตวัอยา่งพฤติกรรมของบุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัพทุธศาสนสุภาษิตในแต่ละบท 
          8. ครูให้ความรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัพุทธศาสนสุภาษิตจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธ-
ศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้บนัทึกความรู้ท่ีไดส่้งครู 
        9. ครูให้นกัเรียนแต่ละคนยกตวัอย่างการกระทาํของตนเองท่ีสอดคลอ้งกบัพุทธศาสนสุภาษิตใน
บทเรียน แลว้บอกว่าตรงกบัพุทธศาสนสุภาษิตบทใด ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากน้ันให้นักเรียนสืบค้น
พุทธศาสนสุภาษิตที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมเขียนบรรยายว่าสอดคล้องกับ
เร่ืองใด แล้วจะนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัอย่างไร 
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      10. ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์วา่ พุทธศาสนาสุภาษิต 
ท่ีศึกษาให้ขอ้คิดอะไรบา้ง แลว้จะนาํขอ้คิดดงักล่าวนั้นไปปฏิบติัหรือประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งไร 
บนัทึกผล แลว้ผลดักนัส่งตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
      11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคล 

ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน  
 12. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การนําพุทธศาสนสุภาษิตท้ัง 2 บท มาเป็นหลักใน
การประพฤติปฏิบัติตนจะก่อให้เกดิผลดีต่อการอยู่ร่วมกันเป็นประชาคมอาเซียนหรือไม่ อย่างไร สรุปและ
บันทึกผล แล้วนํามาเรียนรู้ร่วมกนัในช้ันเรียน 
       13. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัพุทธศาสนสุภาษิตและแบบทดสอบการวดั ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบ 
ท่ีถูกตอ้ง 

ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
       14. ครูแนะนาํให้นักเรียนนาํขอ้คิดจากพุทธศาสนสุภาษิตไปประพฤติปฏิบติัหรือประยุกต์ใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 

ขั้นที ่5 สรุป 
      15. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พุทธศาสนสุภาษิต โดยให้นักเรียนสรุปลงในแบบบนัทึก
ความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแผนท่ีความคิดหรือผงัมโนทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
      16. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบให้นักเรียนทุกคนและอ่านให้
นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจให้คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 17. ครูให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3     
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สํานักพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
 18. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา
ความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวติัและชาดก และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
หลกัธรรมนาํชีวิต เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมทดสอบกลางปีในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
       1. ครูให้นกัเรียนคน้ควา้พุทธศาสนสุภาษิตเพ่ิมเติมจากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ ในห้องสมุด คนละ 3–5 
บท แลว้นาํเสนอผลงานในชั้นเรียน 
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       2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัคดัเลือกพุทธศาสนสุภาษิตพร้อมคาํแปลจดัทาํเป็นป้ายพทุธศาสนสุภาษิต 
ตกแต่งใหส้วยงาม แลว้นาํไปติดท่ีตน้ไมบ้ริเวณโรงเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. บตัรคาํ พทุธศาสนสุภาษิต 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 3. แบบบนัทึกความรู้ 
            4. แบบทดสอบหลงัเรียน 
            5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
            6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้          
 แนวทางการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้         
 แนวทางแกไ้ข            
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน          
 เหตุผล            
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
             

ลงช่ือ     ผู้สอน 
         / /  
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การทดสอบกลางปี 
 
 
 

 
ช่ัวโมงที ่17 

 1. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบกลางปี 
       2. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอยา่ง 
เร่ือง พทุธสาวก เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 

 
 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                       ช้ันประถมศึกษาปีที ่3    
การทดสอบกลางปี                                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง    
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หน่วยการเรียนรู้ที ่4 
พุทธสาวกและชาวพุทธตวัอย่าง 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พทุธสาวก 
และชาวพทุธตวัอย่าง 

ความรู้ 
1. พทุธสาวก 
 – สามเณรสงักิจจะ 
2. ชาวพทุธตวัอยา่ง 
 2.1 สมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พรหมรังสี) 
 2.2 สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การแสดงบทบาทสมมุติ และวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากประวติัของสามเณรสงักิจจะ 
3. การตอบปัญหาและวิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเด็จพระ

สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. รักชาติ ศาสน์ 

กษตัริย ์
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน  

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 

 
ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
• ช่ืนชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน

ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/3) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
 การศึกษาประวติัของสามเณรสงักิจจะ สมเด็จ
พระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้
ตากสินมหาราช ทาํใหไ้ดข้อ้คิด คุณธรรม และ
แบบอยา่งในการดาํเนินชีวิต 

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 เราจะไดอ้ะไรจากการศึกษาประวติัของสามเณร 
สงักิจจะ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และ
สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ พระอริยบุคคล พลีกรรม สมเดจ็ 
2. สามเณรสงักิจจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์

ตั้งแต่เป็นสามเณร เป็นพุทธสาวกท่ีมีความกลา้
หาญ เคารพเช่ือฟังอาจารย ์และศรัทธามัน่คงใน
พระรัตนตรัย 

3. สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) เป็น      
ชาวพทุธตวัอยา่งท่ีมีช่ือเสียงในดา้นการมีเมตตา
บารมี ความเพียรพยายามในการศึกษา และ
สามารถแสดงธรรมใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย  

4. สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชทรงเป็นชาวพุทธ
ตวัอยา่งท่ีมีความกลา้หาญ ความเดด็เด่ียว ความ
มุ่งมัน่ ความอดทน และมีศรัทธามัน่คงใน             
พระรัตนตรัย 

5. การนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการ
ดาํเนินชีวิตของสามเณรสงักิจจะ สมเดจ็พระ
พุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเดจ็พระเจา้        
ตากสินมหาราช มาเป็นแบบอยา่งในการ
ประพฤติปฏิบติัตนจะช่วยใหเ้ราประสบ

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เล่าประวติัโดยยอ่ของสามเณรสงักิจจะ สมเด็จ

พระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระ
เจา้ตากสินมหาราช 

2. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้คิด 
คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของ
สามเณรสงักิจจะ สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(โต          
พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 

3. นาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนิน
ชีวิต ของสามเณรสงักิจจะ สมเด็จพระพุฒาจารย ์
(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสิมหาราช
มาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัตน 
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ความสาํเร็จและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ี 
            กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 แสดงบทบาทสมมุติ และวิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมจากประวติัของสามเณรสงักิจจะ 
 1.2 ตอบปัญหาและวเิคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของของสมเด็จ                      
            พระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงที่มุ่งประเมนิ 
 3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และ นาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และ 
  การรู้จกัตนเอง 
 3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน          
            การแกปั้ญหา ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
 3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
  พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 พทุธสาวก               เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 ชาวพทุธตวัอยา่ง              เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
พทุธสาวก 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม    เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอย่าง   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

1. สาระสําคญั  
 สามเณรสังกิจจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันตต์ั้งแต่เป็นสามเณร เป็นพุทธสาวกท่ีมีความกลา้หาญ 
เคารพเช่ือฟังอาจารย ์และศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัย เราควรนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนิน
ชีวิตท่ีไดจ้ากการศึกษาประวติัของท่านมาเป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัตน เพราะจะช่วยให้เราประสบ
ความสาํเร็จและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • ช่ืนชมและบอกแบบอย่างการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และศาสนิกชน
ตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/3) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เล่าประวติัของสามเณรสงักิจจะไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. วิเคราะห์ขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสามเณรสงักิจจะได ้(K, P) 
 3. ช่ืนชมและนําข้อคิดและคุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอย่างของสามเณรสังกิจจะมาเป็น
แบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัตนได ้(A, P) 
  
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง พุทธสาวก 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  พทุธสาวก 
 – สามเณรสงักิจจะ 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัสามเณรสงักิจจะ 
 ศิลปะ    วาดภาพระบายสีสามเณรสงักิจจะตอนท่ีช่ืนชอบและประทบัใจ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่18 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ-
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 
 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ือง พทุธสาวกท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ป
อ่านและสรุปมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นสนทนากบันกัเรียนเพ่ือทบทวนความรู้
เก่ียวกบัพทุธสาวกในประเดน็ต่าง  ๆ เช่น 
 1) พุทธสาวกคือใคร 
 2) นกัเรียนรู้จกัพทุธสาวกท่านใดบา้ง 
 3) ทาํไมเราจึงเรียนเร่ืองเก่ียวกบัพุทธสาวก 
 การสนทนาอาจมีวีดิทศันห์รือภาพเก่ียวกบัพทุธสาวกประกอบดว้ยก็ได ้ 
 5. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าประวติัของพุทธสาวกท่ีนกัเรียนรู้จกัใหเ้พ่ือน ๆ และครูฟัง
หนา้ชั้นเรียน 
 6. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นสรุปความหมายของพทุธสาวกและยกตวัอยา่งช่ือพทุธสาวกเพ่ิมเติม
ใหน้กัเรียนฟัง และบอกใหน้กัเรียนทราบถึงพทุธสาวกท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี ไดแ้ก่ สามเณรสงักิจจะ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 7. ครูเล่าประวติัของสามเณรสงักิจจะใหน้กัเรียนฟัง โดยใชข้อ้มลูจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. ครูซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่อไปน้ีเพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปเก่ียวกบัประวติัของสามเณรสงักิจจะ 
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 1) สามเณรสงักิจจะเป็นใคร มาจากไหน 
 2) เพราะเหตุใดสามเณรจึงไดช่ื้อวา่ สงักิจจะ 
 3) สามเณรสงักิจจะบวชเม่ือมีอายเุท่าไร 
 4) สามเณรสงักิจจะไดฟั้งธรรมเร่ืองอะไรจึงบรรลุพระอรหนัต ์
 5) พระเถระรูปใดเป็นคนบวชใหส้ามเณรสงักิจจะ 
 6) พวกโจร 500 จบัตวัสามเณรสงักิจจะไปเพื่ออะไร 
 7) ทาํไมหวัหนา้โจรจึงเอาดาบฟันคอสามเณรสงักิจจะไม่เขา้ 
 8) สามเณรสงักิจจะแสดงธรรมใหโ้จร 500 ฟังไดผ้ลเป็นอยา่งไร 
 9) พระพทุธเจา้ตรัสวา่ ใครแมมี้ชีวิตอยูเ่พียงวนัเดียวกป็ระเสริฐกวา่คนท่ีมีชีวิตอยูถึ่ง 100 ปี 
 10) การศึกษาเร่ือง สามเณรสงักิจจะ มีประโยชนอ์ยา่งไร  
  9. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8–10 คน เพ่ือร่วมกนัแสดงบทบาทสมมุติ 
 10. ครูกล่าวชมเชยการแสดงบทบาทสมมุติของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม  
 11. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปน้ี แลว้ใหผ้ลดักนัส่งตวัแทนกลุ่ม
ออกมานาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 1) เราไดข้อ้คิดและคุณธรรมอะไรบา้งจากการศึกษาประวติัของสามเณรสงักิจจะ 
 2) ถา้เรามีความกลา้หาญและความรับผดิชอบ เราจะไดรั้บผลดีอยา่งไร 
 12. เม่ือนาํเสนอผลงานครบทุกกลุ่มแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการศึกษา
ประวติัของสามเณรสงักิจจะ และผลดีท่ีเกิดจากความกลา้หาญและความรับผิดชอบ 
 13. ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าประวตัสิาวกและคุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอย่างของ 
ศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับถอืกนัในประเทศสมาชิกอาเซียนคนละ 1 ท่าน ต่อ 1 ศาสนา สรุป บันทึก และจัดทําเป็น
รายงานส่งครู ครูตรวจสอบและช้ีแนะให้นักเรียนนํากลบัไปแก้ไขให้ถูกต้องและสมบูรณ์ จากนั้นครูให้
นักเรียนรวบรวมนําไปเกบ็ไว้เป็นความรู้ประจําช้ันเรียน 
 14. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 15. ครูให้นักเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกับพุทธสาวก ในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธ-
ศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 16. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิดและคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสามเณรสงักิจจะ ไป
ประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั บนัทึกผล แลว้นาํผลการปฏิบติัมารายงานในชั้นเรียนเป็นระยะ ๆ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 17. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง พุทธสาวก: สามเณรสังกิจจะ โดยให้นักเรียนสรุปลงในแบบ
บนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นเรียงความ แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
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 18. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกับชาวพุทธตัวอย่างเร่ือง สมเด็จพระพุฒาจารย ์      
(โต พฺรหฺมรํสี) เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  ครูให้นกัเรียนวาดภาพสามเณรสังกิจจะตอนท่ีตนเองช่ืนชอบและประทบัใจ โดยระบุเหตุผลให้
ชดัเจนวา่ช่ืนชอบและประทบัใจเพราะอะไร ประวติัตอนนั้นใหข้อ้คิดและคุณธรรมอะไรบา้ง 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. วีดิทศันห์รือภาพเก่ียวกบัพทุธสาวก 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

 7. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  

จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ         ผูส้อน 
             /       /   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
ชาวพุทธตัวอย่าง 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม    เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอย่าง   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 
 

1. สาระสําคญั  
 สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) เป็นชาวพทุธตวัอยา่งท่ีมีช่ือเสียงในดา้นการมีเมตตาบารมีและ
ความเพียรพยายามในการศึกษา สามารถแสดงธรรมให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย ส่วนสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช
ทรงเป็นชาวพุทธตวัอยา่งท่ีมีความกลา้หาญ ความเด็ดเด่ียว ความมุ่งมัน่  ความอดทน และมีศรัทธามัน่คง
ในพระรัตนตรัย เราควรนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของท่านทั้งสองมาเป็นแบบอยา่ง
ในการประพฤติปฏิบติัตนจะช่วยใหเ้ราประสบความสาํเร็จและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
 • ช่ืนชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และ                  
ศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/3) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เล่าประวติัและผลงานของสมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสิน
มหาราชได ้(K) 
 2. วิเคราะห์ขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเดจ็พระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) 
และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชได ้(K, P) 
 3. ช่ืนชมและนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเด็จพระพฒุาจารย ์(พฺรหฺมรํ
สี) และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัในชีวติประจาํวนัได ้(A, P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง ชาวพทุธ

ตวัอยา่ง  

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
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3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
  ชาวพทุธตวัอยา่ง  
 1. สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี)  
 2. สมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช 

 

6. แนวทางบูรณาการ 
ภาษาไทย                   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเร่ืองราวของสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํ

สี) และสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช 
 ศิลปะ    ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัคุณธรรมของสมเด็จพระ
     พฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช 
 การงานอาชีพฯ   สืบค้นขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัพระประวติัและผลงานของสมเด็จพระ
     พุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) พระราชประวติัและพระราชกรณียกิจสมเด็จ
     พระเจา้ตากสินมหาราชจากอินเทอร์เน็ต  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่19 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ-
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น  จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้หรือท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา 
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม พร้อมทั้งทบทวนความหมายของคาํวา่ พทุธสาวก จากนั้นสนทนา
ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัชาวพุทธตวัอยา่งในประเดน็ต่าง ๆ เช่น 
 1) ชาวพทุธตวัอยา่งคือใคร ต่างจากพทุธสาวกอยา่งไร 
 2) นกัเรียนรู้จกัชาวพทุธตวัอยา่งท่านใดบา้ง 
 3) เพราะอะไรเราจึงเรียนเร่ืองเก่ียวกบัชาวพทุธตวัอยา่ง 
 4. ครูใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าประวติัของชาวพทุธตวัอยา่งท่ีนกัเรียนรู้จกัใหเ้พ่ือน ๆ และ
ครูฟังหนา้ชั้นเรียน 
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 5. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นสรุปความหมายของชาวพุทธตวัอยา่งเพื่อเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึง
ความแตกต่างระหวา่งชาวพทุธตวัอยา่งกบัพทุธสาวก ยกตวัอยา่งช่ือชาวพุทธตวัอยา่งใหน้กัเรียนฟัง และ
บอกใหน้กัเรียนทราบถึงชาวพทุธตวัอยา่งท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี  ไดแ้ก่ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) 
และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 

 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูใหน้กัเรียนดูภาพสมเดจ็พระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) ในอิริยาบถต่าง  ๆและหนงัสือสวดมนต ์
“คาถาชินบญัชร” แลว้สนทนาซกัถามกบันกัเรียนถึงภาพและหนงัสือดงักล่าวในประเด็นต่าง ๆ เช่น 
 1) พระภิกษุในภาพคือใคร 
 2) นกัเรียนเคยเห็นหนงัสือเล่มน้ีหรือไม่ 
 3) พระภิกษุในภาพเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือเล่มน้ีอยา่งไร 
 7. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัประวติัสมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) โดยอาจฉายวีดิทศัน์เร่ือง
สมเด็จโตใหน้กัเรียนดูก็ได ้
 8. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–6 คน คละความสามารถและเพศ เล่มเกมปุจฉา–วิสชันา 
(ถาม–ตอบ) 
 9. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัประวติัของสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) จากแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ  

 10. ครูใหน้กัเรียนสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัประวติัและผลงานของสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํ
สี) รวมทั้งใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมคาํถามไวก้ลุ่มละ 3 คาํถาม พร้อมคาํตอบ โดยเขียนลงในแบบบนัทึกขอ้มลูการ
สร้างคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา–วิสชันา (ถาม–ตอบ) 

 11. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มถามคาํถามของกลุ่มตนทีละขอ้ เรียงจากกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3... ไป
ตามลาํดบั เพ่ือนกลุ่มใดรู้คาํตอบใหย้กมือ แลว้ยนืตอบคาํถาม กลุ่มท่ีถามเฉลยคาํตอบ  ครูใหค้ะแนนกลุ่มท่ีตอบ
ไดถู้กตอ้งขอ้ละ 2  คะแนน 
 12. เม่ือถามคาํถามครบทุกกลุ่มแลว้ ครูสรุปคะแนนและกล่าวชมเชยกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด  
 13. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัชาวพทุธตวัอยา่งเร่ือง สมเด็จพระเจา้   
ตากสินมหาราช เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่20 
 14. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนดูภาพ วดิีทศัน์ หรือฟังเพลงเก่ียวกบัสมเดจ็
พระเจา้ตากสินมหาราช แลว้ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพ วีดิทศัน ์หรือเพลง เช่น 
 1) เม่ือกล่าวถึงสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช นกัเรียนจะนึกถึงอะไร  
 2) ภาพ วีดิทศัน ์หรือเพลงกล่าวถึงสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราชในเร่ืองอะไรบา้ง 
 3) พระราชกรณียกิจของสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชท่ีสาํคญัมีอะไรบา้ง 
 15. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัพระราชประวติัของสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช 
 16. ครูใหน้กัเรียนกลุ่มเดิม เล่มเกมปุจฉา–วิสชันา (ถาม–ตอบ) 
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 17. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัประวติัของสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช จากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ  

 18. ครูใหน้กัเรียนสรุปสาระสาํคญัเก่ียวกบัพระประวติัและผลงานของสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
รวมทั้งใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมคาํถามไวก้ลุ่มละ 5 คาํถาม พร้อมคาํตอบ โดยเขียนลงในแบบบนัทึกขอ้มลูการ
สร้างคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา–วิสชันา (ถาม–ตอบ) 

 19. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มถามคาํถามของกลุ่มตนทีละขอ้ เรียงจากกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3... ไป
ตามลาํดบั เพ่ือนกลุ่มใดรู้คาํตอบใหย้กมือ แลว้ยนืตอบคาํถาม กลุ่มท่ีถามเฉลยคาํตอบ  ครูใหค้ะแนนกลุ่มท่ีตอบ
ไดถู้กตอ้งขอ้ละ 2  คะแนน 
 20. เม่ือถามคาํถามครบทุกกลุ่มและครบทุกขอ้แลว้ ครูสรุปคะแนนและกล่าวชมเชยกลุ่มท่ีไดค้ะแนนมาก
ท่ีสุด  
 21. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ จากการศึกษาประวติัของสมเด็จพระ
พุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช เราไดข้อ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการ
ดาํเนินชีวิตอะไรบา้ง บนัทึกผล แลว้ผลดักนันาํเสนอผลการแสดงความคิดเห็นหนา้ชั้นเรียน 

 22. ครูสรุปผลการวิเคราะห์ของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
 23. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําข้อคดิท่ีได้จากการศึกษาประวติัของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต      
พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช มาวเิคราะห์ร่วมกนัว่ามข้ีอคดิใดบ้างท่ีมคีวามเกีย่วข้องกบั
แนวทางของเศรษฐกจิพอเพยีง สรุปและเขียนเป็นตาราง หรือแผนท่ีความคดิ หรือแผนผงั พร้อมตกแต่ง
ให้สวยงาม ครูช่วยตรวจสอบและให้คาํช้ีแนะ แล้วให้นักเรียนนําผลงานท่ีได้ไปติดไว้บนป้ายนิเทศในช้ัน
เรียน 
 24. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาประวติัชาวพทุธตวัอย่างหรือบุคคลตวัอย่างของศาสนาอืน่ ๆ ท่ีนับ
ถือกนัในประเทศสมาชิกอาเซียน กลุ่มละ 1 ท่าน ต่อ 1 ศาสนา บันทึกผล แล้วนํามาแลกเปลีย่นเรียนรู้กนัใน
ช้ันเรียน 
 25. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 26. ครูใหน้กัเรียนเลือกคุณธรรมของสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสิน
มหาราช 1 ขอ้ท่ีตนประทบัใจ เขียนขอ้ความสั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัคุณธรรมขอ้นั้น เพ่ือเตือนใจตนเอง เช่น 
หนูจะตั้งใจเรียน  หนูจะขยนัและอดทน  หนูจะกลา้รับผดิเม่ือทาํผิด  หนูจะปฏิบติัตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อ
โรงเรียน 
 27. ครูและนกัเรียนร่วมกนัทาํตน้ไมแ้ห่งความดี แลว้นาํขอ้ความเตือนใจของนกัเรียนท่ีไดเ้ขียนไว้
มาติดท่ีตน้ไมแ้ห่งความดี 
 28. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัชาวพุทธตวัอยา่ง ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
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 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 29. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํขอ้คิด คุณธรรม และแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตของสมเดจ็พระ-                  
พุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชไปประพฤติปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจาํวนั บนัทึกผล แลว้นาํผลการปฏิบติัมารายงานในชั้นเรียนเป็นระยะ 

 ขั้นที ่5 สรุป 
 30. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง ชาวพทุธตวัอยา่ง ไดแ้ก่ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) 
และสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช โดยใหน้กัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแผนท่ี
ความคิดหรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 31. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบ
เดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผล
การเรียนรู้ของนกัเรียน 
 32. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4                   
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
 33. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและ
มารยาทชาวพทุธ เร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธ เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูใหน้กัเรียนทาํสมุดภาพ “พระราชประวติัของสมเดจ็พระเจา้ตากสินมหาราช” 
 2. ครูใหน้กัเรียนสืบคน้และนาํเสนอชาวพทุธตวัอยา่งในชุมชน พร้อมทั้งระบุเหตุผลสนบัสนุนและ
ร่วมกนัอภิปรายคดัเลือก 3 คน เพ่ือจดัป้ายนิเทศในหวัขอ้ “คนดีศรีชุมชน” 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ภาพสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) ในอิริยาบถต่าง ๆ และหนังสือสวดมนต์ “คาถาชิน
บญัชร” 
 2. วีดิทศันเ์ร่ือง สมเดจ็โต 
 3. ภาพ วดิีทศัน ์หรือฟังเพลงเก่ียวกบัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
 4. แบบบนัทึกขอ้มูลการสร้างคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา–วิสชันา (ถาม–ตอบ) 
 5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 6. ตน้ไมแ้ห่งความดี 
 7. แบบบนัทึกความรู้ 
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 8. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 9. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 10. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 11. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

12. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ         ผูส้อน 
             /       /   
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หน่วยการเรียนรู้ที ่5 
หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน้าทีช่าวพุทธ 
และมรรยาทชาวพทุธ 

ความรู้ 
1. หนา้ท่ีชาวพทุธ 
 – การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
2. มรรยาทชาวพุทธ 
 2.1 การลุกข้ึนยนืรับ   2.4 มรรยาทในการสนทนา 
 2.2 การตอ้นรับ    2.5 การปฏิบติัตนเม่ืออยูใ่นวดัและพทุธสถาน 
 2.3 การรับ-ส่งส่ิงของใหพ้ระสงฆ ์  2.6 การดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การฝึกและสาธิตการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
3. การฝึกและสาธิตการปฏิบติัมรรยาทชาวพุทธในเร่ืองต่าง ๆ 
4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม  
และค่านิยม 
1. รักชาติ ศาสน ์กษตัริย ์ 
2 ใฝ่เรียนรู้ 
3. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 

 
ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
1. ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อสาวก ศาสนสถาน ศาสนวตัถุของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนดได้

ถูกตอ้ง (ส 1.2 ป. 3/1) 
2. แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.2 ป. 3/3) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การแสดงตนเป็นพทุธมามกะเป็นหนา้ท่ีของ

ชาวพทุธทุกคน เราเป็นชาวพุทธควรหาโอกาส
แสดงตนเป็นพุทธมามกะและปฏิบติัตนให้
ถูกตอ้งตามขั้นตอน 

2. ชาวพทุธท่ีดีควรแสดงมรรยาทชาวพุทธให้
ถูกตอ้งเหมาะสมต่อพระสงฆ ์วดั พทุธสถาน 
ศาสนวตัถุ และศาสนสถาน 

คาํถามสําคญัท่ีทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
1. ทาํไมเราจึงตอ้งแสดงตนเป็นพุทธมามกะและ

การแสดงตนเป็นพทุธมามกะมีขั้นตอนสาํคญั
อะไรบา้ง 

2. เราควรปฏิบติัตนอยา่งไรใหถู้กตอ้งเหมาะสมต่อ
พระสงฆ ์วดั พุทธสถาน ศาสนวตัถุ และศาสน-
สถาน 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่  การประเคน พทุธสถาน     
2. การแสดงตนเป็นพทุธมามกะเป็นพิธีท่ีสมเด็จ

พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
ทรงเรียบเรียงตั้งเป็นแบบไว ้โดยมีขั้น
เตรียมการและขั้นพิธีการท่ีเราควรปฏิบติั        
ใหถู้กตอ้ง 

3. ชาวพทุธท่ีดีควรแสดงมรรยาทชาวพุทธให้
ถูกตอ้งเหมาะสมต่อพระสงฆใ์นเร่ืองการลุกข้ึน
ยนืรับ การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของให้
พระสงฆ ์และการสนทนา 

4. ชาวพทุธควรปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสมเม่ือ
อยูใ่นวดัและพทุธสถาน รวมทั้งช่วยกนัดูแล
รักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. เล่าประวติัความเป็นมาของพิธีแสดงตนเป็น

พทุธมามกะ 
2. ฝึกแสดงตนเป็นพทุธมามกะตามขั้นตอนต่าง ๆ 
3. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธในเร่ือง

ต่าง ๆ 
4. ฝึกและสาธิตการปฏิบติัมรรยาทชาวพทุธใน

เร่ืองต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ี 
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            กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 ฝึกและสาธิตการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 1.2 ฝึกและสาธิตการปฏิบติัมรรยาทชาวพทุธในเร่ืองต่าง ๆ 
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) การทดสอบ 
  2) การประเมินผลงาน/กิจกรรม 
       เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรม 
      เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
  3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
      และค่านิยม 
  4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

3. ส่ิงที่มุ่งประเมนิ 
 3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง  
  และนาํไปใช ้การมีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และ 
  การรู้จกัตนเอง 
 3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ 
  แกปั้ญหา ความสามารถในใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  
 3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่ง 
  พอเพียง มุ่งมัน่ในการทาํงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ  
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 หนา้ท่ีชาวพทุธ               เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12 มรรยาทชาวพุทธ              เวลา 2 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 
หน้าทีช่าวพุทธ 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม    เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 หน้าทีช่าวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3
 

1. สาระสําคญั  
 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะเป็นพิธีท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรง
เรียบเรียงตั้งเป็นแบบไว ้โดยมีขั้นเตรียมการและขั้นพิธีการท่ีเราควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  แสดงตนเป็นพทุธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนบัถือ (ส 1.2 ป. 3/3) 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความเป็นมาและระเบียบพิธีของการแสดงตนเป็นพทุธมามกะไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. เห็นความสาํคญัของการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ (A) 

 3. ฝึกแสดงตนเป็นพทุธมามกะไดถู้กตอ้ง (P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง หนา้ท่ีชาว

พุทธ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้  ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
  หนา้ท่ีชาวพทุธ 
 – การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นของการแสดงตนเป็นพุทธมาม-
     กะจากอินเทอร์เน็ต 
 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่21 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น  จดันั่งเรียนแบบตวั U นาํนักเรียนไปเรียนท่ีห้องประชุม ห้องจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนต ์นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบให้นักเรียนทุกคน และอ่านให้
นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทับตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 

 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธท่ีไดรั้บมอบหมายให้
ไปอ่านและสรุปมา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม และสุ่มถามนกัเรียน 2–3 คน ใหต้อบคาํถาม
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว จากนั้นสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัหนา้ท่ีชาวพทุธในประเดน็ต่าง  ๆ เช่น 
 1) ชาวพทุธคือใคร 
 2) ชาวพทุธมีหนา้ท่ีตอ้งทาํอะไรบา้ง ใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งคนละ 1 หนา้ท่ี 
 5. หลงัจากสนทนาซกัถามแลว้ ครูสรุปความหมายของชาวพุทธและอธิบายสรุปหนา้ท่ีหลกั ๆ ของ
ชาวพุทธใหน้กัเรียนฟัง เช่น หนา้ท่ีดา้นการศึกษาพระพุทธศาสนา หนา้ท่ีดา้นการปฏิบติัตามหลกัธรรมใน
พระพุทธศาสนา หน้าท่ีดา้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หน้าท่ีดา้นการปกป้องคุม้ครองพระพุทธศาสนา 
จากนั้นบอกใหน้กัเรียนทราบถึงหนา้ท่ีชาวพทุธท่ีจะศึกษาในชั้นน้ี  ไดแ้ก่ การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้  
 6. ครูซกัถามการนบัถือศาสนาของนกัเรียนวา่ใครนบัถือศาสนาอะไรกนับา้ง  
 7. ครูอธิบายสรุปถึงความหมายของพุทธมามกะ แลว้ให้นกัเรียนท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาออกมา
เล่าว่า เคยทาํพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือไม่ และเคยทาํอย่างไร หรือครูอาจให้นักเรียนช่วยกนัตอบ
คาํถามในประเดน็ต่าง ๆ เช่น  
 1) พทุธมามกะหมายถึงใคร 
 2) คนท่ีนบัถือพระพทุธศาสนาจาํเป็นตอ้งทาํพิธีแสดงตนเป็นพทุธมามกะหรือไม่ เพราะอะไร 
 3) การแสดงตนเป็นพทุธมามกะมีขั้นตอนการปฏิบติัอยา่งไร 
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 8. ครูเล่าประวติัความเป็นมาของการแสดงตนเป็นพุทธมามกะให้นักเรียนฟัง พร้อมแสดงภาพ
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ผูเ้รียบเรียงพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะไวเ้ป็นแบบ
แผนให้นกัเรียนดู แลว้สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 2–3 คนใหอ้อกมาเล่าประวติัความเป็นมาของการแสดงตนเป็น
พุทธมามกะเพ่ือตรวจสอบความรู้และความเขา้ใจของนกัเรียน จากนั้นเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุผลท่ีชาวพทุธจาํเป็นตอ้งทาํพิธีแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 9. ครูใหน้กัเรียนดูภาพกิจกรรมหรือวีดิทศันท่ี์เก่ียวกบัการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 10. ครูให้นักเรียนอ่านหรือศึกษาพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ จากหนังสือเรียน รายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั หรือส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ แลว้ตั้ง
ประเดน็คาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ เช่น 
 1) นกัเรียนไดค้วามรู้อะไรบา้งจากการดูภาพหรือวีดิทศันเ์ก่ียวกบัการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 2) การแสดงตนเป็นพุทธมามกะในภาพหรือในวีดิทศัน์มีขั้นตอนของระเบียบพิธีการเหมือนกบั
ท่ีไดอ่้านหรือศึกษามาหรือไม่ อยา่งไร 
 11. ครูสรุปขั้นตอนของระเบียบพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ จากนั้นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม
ละ 8 คน แต่ละกลุ่มฝึกแสดงตนเป็นพุทธมามกะตามขั้นตอนต่าง ๆ พร้อมออกมาสาธิตใหเ้พ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ 
ดู และช่วยกนัประเมินผล โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํเพ่ิมเติมและสงัเกตพฤติกรรมในการสาธิต  
 12. เม่ือสาธิตการแสดงตนเป็นพุทธมามกะครบทุกกลุ่มแลว้ ครูกล่าวชมเชยนักเรียน จากนั้นให้
นกัเรียนดูแผนภูมิระเบียบพิธีการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ และสรุปขั้นตอนของระเบียบพิธีดงักล่าวให้
นกัเรียนฟัง 
 แผนภูมริะเบียบพธีิแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 1) ขัน้เตรียมการ มีระเบียบปฏิบติัดงัน้ี 

 
 
 
 
 2) ขัน้พิธีการ เม่ือถึงวนัประกอบพิธีมีระเบียบปฏิบติัดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

(1) มอบตวั ครูนาํรายช่ือนกัเรียนท่ีจะเขา้พิธีแสดงตน ดอกไม ้และธูปเทียนใส่พานไปถวายพระอาจารยท่ี์
จะมาเป็นประธานในพิธี พร้อมทั้งนิมนตพ์ระสงฆอ์ยา่งนอ้ย 4 รูป 

(1) นกัเรียนมาประชุมพร้อมกนั ณ สถานท่ีประกอบพิธี 

(2) เม่ือพระสงฆม์าพร้อมแลว้ ทุกคนนัง่คุกเข่าและกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์ตวัแทนนกัเรียนจุด
ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยและกล่าวนาํคาํบูชาวา่ “อิมินา สกักาเรนะ...”  นกัเรียนทุกคนวา่ตาม 

(3) ตวัแทนนกัเรียนถวายเคร่ืองสกัการะแด่พระอาจารยแ์ละกราบ 3 คร้ัง ทุกคนกราบตาม  

(2) จดัสถานท่ี สถานท่ีทาํพิธีควรเป็นในโบสถห์รือในวิหารท่ีวดั แต่ถา้จดัท่ีหอประชุมของโรงเรียน
ควรจดัใหมี้โต๊ะหมู่บูชาและจดัท่ีนัง่พระสงฆ ์(อาสน์สงฆ)์ ใหเ้หมาะสม
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 13. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า การปฏิบัติตนให้เหมาะสมในฐานะท่ีเป็นสาวกของ
ศาสนาที่ตนนับถือหรือศาสนาอื่น ๆ ท่ีนับถือกันในประเทศสมาชิกอาเซียนมีผลดีอย่างไร สรุป แล้วให้ส่ง
ตวัแทนออกมาเขยีนลงบนกระดานดํา และให้นักเรียนบันทึกความรู้ที่ได้ลงสมุด 
 14. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 15. ครูนักเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ในแบบฝึกทักษะ รายวิชา
พื้นฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 16. ครูนาํนกัเรียนไปทาํพิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะท่ีวดัและร่วมกนับาํเพญ็ประโยชน์ต่อวดัเช่น 
ช่วยกนัทาํความสะอาดวดัตามโอกาสท่ีเหมาะสม พร้อมทั้งให้นักเรียนบนัทึกผลการปฏิบติัตนท่ีวดัใน
สถานการณ์จริง 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 17. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง หน้าท่ีชาวพุทธ: การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ โดยให้
นักเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ หรือสรุปเป็นเรียงความ แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน์ พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม 
 18. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธเร่ือง การลุกข้ึนตอ้นรับ การ
ตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของให้พระสงฆ ์และมรรยาทในการสนทนาพร้อมทั้งฝึกปฏิบติั เป็นการบา้นเพ่ือ
เตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  ใหน้กัเรียนไปสงัเกตการณ์การเขา้ร่วมพิธีการแสดงตนเป็นพทุธมามกะของชาวพทุธในโอกาส 
ต่าง ๆ เพ่ือใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์จริง 

 

(4) ทุกคนกล่าวนมสัการพระพทุธเจา้วา่ “นะโม ตสัสะ...” 3 จบ และกล่าวคาํปฏิญาณตนพร้อม ๆ  กนัวา่ 
“เอเต มะยงั ภนัเต...” 

(5) เม่ือกล่าวคาํปฏิญาณตนจบ พระสงฆป์ระนมมือรับวา่ “สาธุ” นกัเรียนทุกคนนัง่พบัเพียบและประนม
มือฟังโอวาทจากพระอาจารยผ์ูเ้ป็นประธาน เม่ือจบโอวาทใหก้ล่าวคาํวา่ “สาธุ” พร้อม ๆ กนั 

(6) ตวัแทนนกัเรียนกล่าวคาํอาราธนาศีล 5 ทุกคนตั้งใจรับไตรสรณคมนแ์ละสมาทานศีลตามพระ
อาจารย ์จบแลว้กราบ 3 คร้ัง 

(7) ตวัแทนนกัเรียนถวายเคร่ืองไทยธรรม (ถา้มี) จากนั้นทุกคนกรวดนํ้ าอุทิศส่วนกศุล และรับพร จบ
แลว้นัง่คุกเข่า กราบ 3 คร้ัง เป็นอนัเสร็จพิธี
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. ภาพสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
 3. ภาพกิจกรรมหรือวีดิทศันท่ี์เก่ียวกบัการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 4. แผนภมิูระเบียบพิธีการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 6. แบบบนัทึกความรู้ 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 9. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ         ผู้สอน 
             /       /   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 
มรรยาทชาวพุทธ 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม    เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5 หน้าทีช่าวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3
 

1. สาระสําคญั  
 ชาวพุทธท่ีดีควรแสดงมรรยาทชาวพุทธให้ถูกตอ้งเหมาะสมต่อพระสงฆ์ในเร่ืองการลุกข้ึนยืนรับ 
การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของให้พระสงฆ ์และการสนทนา นอกจากน้ีชาวพุทธควรปฏิบติัตนให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมเม่ืออยูใ่นวดัและพทุธสถาน รวมทั้งช่วยกนัดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 
2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อสาวก ศาสนสถาน ศาสนวตัถุของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนดได้
ถูกตอ้ง (ส 1.2 ป. 3/1) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีปฏิบติัมรรยาทชาวพุทธในเร่ืองการลุกข้ึนยืนรับ การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของให้
พระสงฆ ์การสนทนา และปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (K, P) 
 2. อธิบายวิธีปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสมเม่ืออยูใ่นวดัและพุทธสถาน  รวมทั้งช่วยกนัดูแลรักษา 
ศาสนวตัถุและศาสนสถานได ้(K, P) 
 3. สนใจใฝ่เรียนรู้เร่ือง มรรยาทชาวพุทธ (A) 
4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2. ซกัถามความรู้เร่ือง มรรยาท 
 ชาวพทุธ 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
 เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ    
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร 
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
   มรรยาทชาวพุทธ 
 1. การลุกข้ึนยนืรับ 
 2. การตอ้นรับ  
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 3. การรับ–ส่งส่ิงของใหพ้ระสงฆ ์ 
 4. มรรยาทในการสนทนา  
 5. การปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งเหมาะสมเม่ืออยูใ่นวดัและพทุธสถาน  
 6. การดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย   ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธในเร่ืองต่าง ๆ 
 ศิลปะ    ออกแบบและตกแต่งแผนท่ีความคิดเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธในเร่ือง
     ต่าง ๆ 
 การงานอาชีพฯ  สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธในเร่ืองต่าง ๆ จากอินเทอร์เน็ต 
     หรือจากแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่22 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีห้องประชุม ห้องจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั 
ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ือง มรรยาทชาวพทุธท่ีไดรั้บมอบหมายให้
ไปอ่านและสรุปมา โดยครูตอบขอ้สงสัยและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกนัร้องเพลงท่ี
เก่ียวกบัพระรัตนตรัยหรือพระสงฆ ์แลว้สนทนาถึงเน้ือหาของเพลงเพ่ือให้เห็นความความสาํคญัของพระ
รัตนตรัยหรือพระสงฆ ์
 4. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัมรรยาทชาวพทุธในเร่ืองต่าง ๆ เช่น 
 1) มรรยาทชาวพทุธคืออะไร 
 2) มรรยาทชาวพทุธเหมือนกนัหรือแตกต่างจากมรรยาทไทย 
 จากนั้นครูใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งมรรยาทชาวพทุธวา่มีอะไรบา้ง  
 5. ครูสรุปความรู้เร่ืองมรรยาทชาวพทุธ แลว้เช่ือมโยงไปสู่มรรยาทชาวพทุธท่ีจะเรียน ไดแ้ก่ การลุก
ข้ึนยืนรับ การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของให้พระสงฆ ์การสนทนา การปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือ
อยูใ่นวดัและพทุธสถาน และการดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. ครูให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 7 กลุ่ม แต่ละกลุ่มช่วยกนัศึกษา สืบคน้ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั
มรรยาทชาวพุทธตามหัวขอ้ท่ีกาํหนดให้ จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน 
พระพุทธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั อินเทอร์เน็ต แลว้สรุปเป็นองคค์วามรู้ของ
กลุ่ม ดงัน้ี 
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 กลุ่มท่ี 1 การลุกข้ึนยนืรับ 
 กลุ่มท่ี 2 การตอ้นรับ  
 กลุ่มท่ี 3 การรับ–ส่งส่ิงของใหพ้ระสงฆ ์
 กลุ่มท่ี 4 มรรยาทในการสนทนา 
 กลุ่มท่ี 5 การปฏิบติัตนเม่ืออยูใ่นวดัและพทุธสถาน  
 กลุ่มท่ี 6 การดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 
 7. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบติัมรรยาทชาวพทุธตามท่ีกลุ่มไดรั้บมอบหมาย 
 8. ครูให้นกัเรียนกลุ่มท่ี 1–4 ผลดักนัออกมาสาธิตการฝึกปฏิบติั โดยครูและนกัเรียนช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นและประเมินผล เพ่ือเป็นแนวทางปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่23 
 10. ครูทบทวนความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในชัว่โมงท่ีผา่นมา จากนั้นให้นกัเรียนกลุ่มท่ี 1–4 ผลดักนั
ออกมาสาธิตการฝึกปฏิบติั โดยครูและนกัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นและประเมินผล เพื่อเป็นแนวทาง
ปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาต่อไป 
 11. ครูให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า การปฏิบัตตินให้เหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตน
นับถือในประเทศสมาชิกอาเซียนมีผลดีอย่างไร สรุป แล้วให้ส่งตัวแทนออกมาเขียนลงบนกระดานดํา และ
ให้นักเรียนบันทึกความรู้ท่ีได้ลงสมุด 
 12. ครูสนทนากบันกัเรียนถึงความแตกต่างระหว่างวดักบัพุทธสถาน พร้อมทั้งให้นักเรียนดูภาพ
ประกอบการสนทนา จากนั้นร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่า เราไปวดัหรือพุทธสถานเพ่ือทาํกิจกรรมอย่าง
ใดอยา่งหน่ึง เช่น ทาํบุญตกับาตร ฟังธรรม นัง่สมาธิ เราควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
 13. ครูสรุปผลการแสดงความคิดเห็น โดยเขียนขอ้สรุปลงบนกระดานดาํ แลว้ใหน้กัเรียนจดบนัทึก
ลงในสมุด 
 14. ครูให้นกัเรียนดูภาพศาสนวตัถุและศาสนสถานทางพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูป เหรียญ
หรือรูปป้ันพระสงฆ ์โบสถ ์วิหาร ศาลาการเปรียญ แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปความหมายของศาสนวตัถุ
และศาสนสถาน ยกตวัอยา่งศาสนวตัถุและศาสนสถานนอกเหนือจากภาพท่ีครูนาํมาใหดู้ 
 14. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า ศาสนวตัถุและศาสนสถานเป็นสมบติัของเราทุกคน เราทุกคนจึง
ตอ้งช่วยกนัดูแลรักษา ครูใหน้กัเรียนช่วยกนับอกวิธีดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน โดยเขียนคาํตอบ
ของนกัเรียนบนกระดานดาํ  
 15. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวิธีดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน และมอบหมายใหน้กัเรียน
สร้างเป็นแผนท่ีความคิด พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 16. ครูเลือกแผนท่ีความคิดของนกัเรียน 2–3 คน นาํมาร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและประเมินผล
งานเพื่อนาํมาจดัป้ายนิเทศ 
 17. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า การปฏิบัติตนให้เหมาะสมเมื่ออยู่ในศาสนสถาน
ของศาสนาท่ีตนนับถือในประเทศสมาชิกอาเซียนมผีลดีอย่างไร สรุป แล้วให้ส่งตัวแทนออกมาเขียนลงบน
กระดานดํา และให้นักเรียนบันทึกความรู้ท่ีได้ลงสมุด 
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 18. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรบ้างจากการฝึกมรรยาท
ชาวพุทธที่มีความเกี่ยวข้องกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณ เร่ือง การรู้จักตนเอง 
ภูมิใจ และเช่ือมั่นในตนเอง ซ่ึงทําให้เรารู้คุณค่าของตนเอง เอกลักษณ์ ภูมปัิญญา และวถิีไทย เข้าถึงคุณค่า
มากกว่ายึดติดในรูปแบบ ครูช่วยนักเรียนเขียนสรุปลงบนกระดานดําเป็นแผนท่ีความคิด แล้วให้นักเรียน
บันทึกลงในสมุด 
 19. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํงานและการนาํเสนอผลงาน
ของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 20. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัมรรยาทชาวพุทธและแบบทดสอบการวดั ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 21. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํมรรยาทชาวพุทธเร่ือง การลุกข้ึนยนืรับ การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของ
ให้พระสงฆ ์มรรยาทในการสนทนา การปฏิบติัตนเม่ืออยู่ในวดัและพุทธสถาน และการดูแลรักษาศาสน
วตัถุและศาสนสถานไปฝึกปฏิบติัใหเ้กิดความชาํนาญและปฏิบติัจริงในโอกาสต่าง ๆ 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 22. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง มรรยาทชาวพุทธ โดยให้นกัเรียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ 
ซ่ึงอาจสรุปเป็นเรียงความ แผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศัน ์พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 23. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบให้นักเรียนทุกคน และอ่านให้
นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทับตวัอกัษร (ก–ง) หน้าคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจให้คะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 24. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ใน
แบบฝึกทักษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สํานักพิมพ์วฒันาพานิช จาํกัด เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
 25. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกับศาสนพิธีเร่ือง การอาราธนาศีลและ
สมาทานศีล เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 1. ครูนาํนักเรียนไปวดัใกลโ้รงเรียนในโอกาสต่าง ๆ เช่น วนัพระ วนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือให้นักเรียนไดป้ฏิบติัตนในสถานการณ์จริง เช่น การลุกข้ึนยืนรับ การตอ้นรับ การรับ–ส่งส่ิงของให้
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พระสงฆ ์มรรยาทในการสนทนา การปฏิบติัตนเม่ืออยูใ่นวดัและพุทธสถาน  และการดูแลรักษาศาสนวตัถุ
และศาสนสถาน แลว้นาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 2. ครูให้นกัเรียนสาํรวจวิธีปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือไปทศันศึกษาโบราณสถาน พุทธสถาน 
หรือศาสนสถานแห่งใดแห่งหน่ึง บนัทึกขอ้มูล แลว้นาํมาเล่าใหเ้พ่ือน ๆ ฟังในชั้นเรียน 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. เพลงท่ีเก่ียวกบัพระรัตนตรัยหรือพระสงฆ ์
 2. ภาพวดัและพทุธสถาน 
 3. ภาพศาสนวตัถุและศาสนสถานทางพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูป เหรียญหรือรูปป้ัน
พระสงฆ ์โบสถ ์วิหาร ศาลาการเปรียญ 
 4. แบบทดสอบหลงัเรียน  
 5. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 6. แบบบนัทึกความรู้ 
 7. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 9. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

10. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้           
    แนวทางการพฒันา            
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้          
    แนวทางแกไ้ข             
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน           
    เหตุผล              
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้         
                  
       ลงช่ือ         ผู้สอน 
             /       /   
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หน่วยการเรียนรู้ที ่6  
ศาสนพธีิ 

เวลา 2 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศาสนพธีิ 

ความรู้
1. การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 
2.  การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
     2.1 การจดัโต๊ะหมู่บูชา                      
     2.2 เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา                       

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การฝึกกล่าวคาํอาราธนาศีลและสมาทานศีล  
3. การฝึกจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
4. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
2. มีวินยั 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนดไดถู้กตอ้ง (ส 1.2 ป. 3/2) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. ในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยทัว่ไป 
   ชาวพุทธจะอาราธนาศีลและสมาทานศีลก่อนเพื่อสร้าง 
   ความความมัน่ใจใหแ้ก่ผูป้ฏิบติัและสร้างความศรัทธา 
   ใหเ้กิดข้ึนในพระรัตนตรัย 
2. การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาใน  
    การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเป็นประเพณีของชาว   
    พทุธท่ีตอ้งปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสม เพ่ือความเป็น      
    สิริมงคลแก่เจา้ของงานและผูม้าร่วมงาน 

คาํถามสําคัญที่ทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
1. เราอาราธนาศีลและสมาทานศีลก่อนประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาเพ่ืออะไร 
2. ทาํไมเราจึงตอ้งศึกษาการจดัโต๊ะหมู่บชูาและเคร่ือง
ประกอบโต๊ะหมู่บูชาใหถู้กตอ้งเหมาะสมในการ
ประกอบพิธีกรรม 

 

ความรู้ของนักเรียนที่นําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. คาํสาํคญั ไดแ้ก่ ศาสนพิธี โต๊ะหมู่บูชา 
2. การอาราธนาศีล คือ การกล่าวเช้ือเชิญใหพ้ระสงฆใ์หศี้ล 
การสมาทานศีล คือ การรับศีลแต่ละขอ้ไปประพฤติ
ปฏิบติัเป็น ทั้งการอาราธนาศีลและการสมาทานศีล
เป็นศาสนพิธีท่ีชาวพทุธควรปฏิบติัก่อนการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาและควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
ทั้งน้ีเพ่ือสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ผูป้ฏิบติัและสร้างความ
ศรัทธาใหเ้กิดข้ึนในพระรัตนตรัย 
3. การจดัโต๊ะหมู่บูชาเป็นการจดัเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัย 
เพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่งานพิธีนั้นมีพระรัตนตรัยครบ
สมบูรณ์ การจดัโต๊ะหมู่บูชามีหลายแบบ และเคร่ือง
ประกอบโต๊ะหมู่บูชาท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ แจกนัดอกไม ้เชิง
เทียน และกระถางธูป ชาวพทุธควรจดัส่ิงเหล่าน้ีให้
ถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่เจา้ของงาน
และผูม้าร่วมงาน 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจที่
คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. ฝึกอาราธนาศีลและสมาทานศีลตามขั้นตอนต่าง ๆ 
2. ฝึกจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไว้อย่าง
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แท้จริง 

1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัต ิ
    1.1  ฝึกกล่าวคาํอาราธนาศีลและสมาทานศีล  
1.2  ฝึกจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 

 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
1) การทดสอบ 
2) การประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม 

3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ

2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม 

3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และ นาํไปใช ้การ

มีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา 

ความสามารถในใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ใน

การทาํงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ  
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13 การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล                                                                   เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14 การจดัโต๊ะหมู่บูชา                                                                                               เวลา 1 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 
 การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
       การอาราธนาศีล คือ การกล่าวเช้ือเชิญใหพ้ระสงฆใ์หศี้ล การสมาทานศีล คือ การรับศีลแต่ละขอ้ไป
ประพฤติปฏิบติั ทั้งการอาราธนาศีลและการสมาทานศีลเป็นศาสนพิธีท่ีชาวพทุธควรปฏิบติัก่อนการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสม ทั้งน้ีเพ่ือสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ผูป้ฏิบติั
และสร้างความศรัทธาใหเ้กิดข้ึนในพระรัตนตรัย 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนดไดถู้กตอ้ง 
(ส 1.2 ป. 3/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายและปฏิบติัตนในการอาราธนาศีลและการสมาทานศีลไดถู้กตอ้ง (K, P) 
 2. ฝึกกล่าวคาํอาราธนาศีลและคาํสมาทานศีลไดถู้กตอ้ง (P) 
 3. กล่าวคาํอารราธนาศีลและสมาศีลไดถู้กตอ้ง (K) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบก่อนเรียน    
2. ซกัถามความรู้เร่ือง การอาราธนา
ศีลและการสมาทานศีล 

3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น 
   ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี 
   วินยั ความใฝ่เรียนรู้  ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ 
   ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ            
   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร   
   การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
       การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนพธีิ                                                   ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย           ฟัง พดู อ่าน และเขียนเร่ืองเก่ียวกบัการอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 
 การงานอาชีพฯ     สืบคน้ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการอาราธนาศีลและการสมาทานศีลจาก 
                                            อินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่24 

ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน   
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม 
สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
       3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบ
เดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 
       4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
มา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นนาํสนทนาเก่ียวกบัความหมายของคาํวา่ ศาสนพิธี  เพื่อ
ทบทวนความรู้หรือประสบการณ์เดิมของนกัเรียน และใหน้กัเรียนช่วยกบับอกช่ือศาสนพิธีท่ีรู้จกัคนละ 1 
ช่ือ ครูเขียนช่ือศาสนพิธีบนกระดานดาํ แลว้สรุปความหมายของศาสนพิธี พร้อมทั้งใหน้กัเรียนดูแผนภมิู
หรือผงัมโนทศันแ์สดงประเภทของศาสนพิธี 4 ประเภท ไดแ้ก่ กศุลพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวการบาํเพญ็กศุล เช่น 
การสวดมนตไ์หวพ้ระ การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ บุญพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบัการทาํบุญ เช่น การทาํบุญ
เล้ียงพระ ทานพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบัการถวายทาน เช่น การถวายสงัฆทาน การทอดผา้ป่า และปกิณกพิธี คือ 
พิธีทัว่ ๆ ไป เช่น การกรวดนํ้า การอาราธนาต่าง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของ
ศาสนพธีิ

กศุลพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั
การบาํเพญ็กศุล 

ทานพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั
การถวายทาน

บุญพิธี คือ พิธีท่ีเก่ียวกบั
การทาํบุญ

ปกิณกพิธี คือ พิธี 
ทัว่ ๆ ไป 

การสวดมนตไ์หวพ้ระ 
การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ การทาํบุญเล้ียงพระ

การถวายสงัฆทาน 
การทอดผา้ป่า

การกรวดนํ้า 
การอาราธนาต่าง ๆ
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 5. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัจดัประเภทของศาสนพิธีท่ีไดช่้วยยกตวัอยา่ง    
       6. ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์เก่ียวกบัศาสนพิธีหรือพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในพิธีทาํบุญเล้ียงพระ 
แลว้สนทนากบันกัเรียนเพื่อสรุปความรู้จากวีดิทศัน ์และเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาในบทเรียน ไดแ้ก่  
การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล           

ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 7. ครูใหน้กัเรียนดูแผนภมิูคาํอาราธนาศีล คาํไตรสรณคมน์ คาํสมาทานศีล และคาํสรุปศีล จากนั้น
สนทนาซกัถามนกัเรียนในประเดน็ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํอาราธนาศีล
 มะยงั ภนัเต วสุิง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ทุติยมัปิ มะยงั ภนัเต วิสุง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 
 ตะติยมัปิ มะยงั ภนัเต วิสุง วิสุง รักขะนตัถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

คาํไตรสรณคมน์
   พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
   ทุติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ทุติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 
   ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิคาํสมาทานศีล

ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
สุราเมระยะมชัชะปมาทฏัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 

คาํสรุปศีล
   อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ  
   สีเลนะ สุคะติง ยนัติ     สีเลนะ โภคะสมัปะทา 
  สีเลนะ นิพพติุง ยนัติ    ตสัมา สีลงั วิโสธะเย 
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  1) จากวีดิทศันท่ี์นกัเรียนไดดู้มา คาํอาราธนาศีลอยูใ่นช่วงใดของพิธีทาํบุญเล้ียงพระ เพราะ 
อะไร 
  2) การอาราธนาศีลและการสมาทานศีลตอ้งมีทุกคร้ังท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือไม่ 
เพราะอะไร 
 8. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนฝึกกล่าวคาํอาราธนาศีลและสมาทานศีล พร้อมทั้งผลดักนั 
ประเมินผล 
 9. ครูสงัเกตการณ์ฝึกปฏิบติัของนกัเรียนเป็นรายบุคคลตามแบบประเมินการฝึกอาราธนาศีลและ
การสมาทานศีลท่ีครูและนกัเรียนไดช่้วยกนัออกแบบ 
 10. ครูสุ่มนกัเรียน 6 คู่ ออกมาสาธิตกล่าวคาํอาราธนาศีลและสมาทานศีล 
 11. ครูอธิบายเพิม่เติมว่า หลงัจากท่ีอาเซียนเข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียนใน พ.ศ. 2558 
ประชาชนในอาเซียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัมากขึน้ จากประเด็นนี ้ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า 
การอยู่ร่วมกนัเป็นประชาคมอาเซียนจําเป็นหรือไม่ท่ีประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียนจะต้องเรียนรู้
และปฏิบัตตินตามศาสนพธีิของศาสนาต่าง ๆ สรุป บันทึกผล แล้วนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
 12. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนและใหค้าํแนะนาํเพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาต่อไป 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 13. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการอาราธนาศีลและสมาทานศีล ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชา
พื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั และช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 14. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล ไปฝึกปฏิบติัใหเ้กิด
ความชาํนาญและปฏิบติัจริงในโอกาสต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
 15. ครูใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกเหตุการณ์ท่ีไดป้ฏิบติัศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางพระพทุธศาสนา 
ดงักล่าว พร้อมระบุผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัดงักล่าว แลว้นาํผลมาเล่าใหเ้พ่ือน ๆ ฟังในชั้นเรียน 

 ขั้นที ่5 สรุป 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง การอาราธนาศีลและการสมาทานศีล โดยใหน้กัเรียนเขียนสรุป
ลงในแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบความ เรียงแผนท่ีความคิด หรือผงัมโนทศันก์ไ็ด ้พร้อม
ตกแต่งใหส้วยงาม 
 17. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัศาสนพิธีเร่ือง การจดัโต๊ะหมู่บูชาและ
เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการอาราธนาศีลและการสมาทานศีล 
แลว้นาํความรู้มาจดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
        1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 2. แผนภมิูหรือผงัมโนทศันแ์สดงประเภทของศาสนพิธี 4 ประเภท 
 3. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัศาสนพิธีหรือพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในพิธีทาํบุญเล้ียงพระ 
 4. แผนภมิูคาํอาราธนาศีล คาํไตรสรณคมน์ คาํสมาทานศีล และคาํสรุปศีล 
   5. แบบบนัทึกความรู้ 
 6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
        7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 
10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้            
    แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
    เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้      

           
    ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                                                            /      /         
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 
 การจัดโต๊ะหมู่บูชา 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
      การจดัโต๊ะหมู่บูชาเป็นการจดัเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัย เพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่งานพิธีนั้นมีพระรัตนตรัย
ครบสมบูรณ์การจดัโต๊ะหมู่บูชามีหลายแบบ และเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ แจกนัดอกไม้
เชิงเทียน และกระถางธูป ชาวพทุธควรจดัส่ิงเหล่าน้ีใหถู้กตอ้งเหมาะสม เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่เจา้ของ
งานและผูม้าร่วมงาน 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนดไดถู้กตอ้ง 
(ส 1.2 ป. 3/2) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายวิธีการจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาไดถู้กตอ้ง (K) 
 2. เห็นความสาํคญัในการจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา (A) 
 3. จดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (A, P) 
 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน    
2. ซกัถามความรู้เร่ือง ศาสนพิธี 
3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
ความใฝ่เรียนรู้  ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ            
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
การคิด  การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
      การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
   1. การจดัโต๊ะหมู่บูชา 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6 การจัดโต๊ะหมู่บูชา                                     ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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       2. เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา     
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย           ฟัง คิด อ่าน และเขียนเร่ืองเก่ียวกบัการจดัโต๊ะหมู่บูชา 
 การงานอาชีพฯ   สืบคน้ขอ้มลูความรู้เก่ียวกบัการจดัโต๊ะหมู่บูชาจากอินเทอร์เน็ต 
 ศิลปะ                  วาดภาพระบายสีโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่25 

 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสใน  
พระรัตนตรัยท่ีเหมาะสม  เช่น  จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนศึกษานอกหอ้งเรียน เช่น หอ้งประชุม  
หอ้งจริยธรรม สนามหญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที      
และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
มา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นใหน้กัเรียนเล่นเกมถาม–ตอบ เก่ียวกบัการจดัโต๊ะหมู่
บูชาท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากบตัรคาํถาม นกัเรียนคนท่ีตอบคาํถามถูกยกมือตอบ
ทีละคน นกัเรียนคนท่ีตอบคาํถามถูกมากท่ีสุดเป็นผูช้นะ จากนั้นครูกล่าวชมเชยนกัเรียน แลว้สรุป
เช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาท่ีจะเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 4. ครูใหน้กัเรียนดูวดิีทศันเ์ก่ียวกบัการประกวดโต๊ะหมู่บูชาหรือภาพโต๊ะหมู่บูชาแบบต่าง ๆ เช่น 
แบบหมู่ 5 แบบหมู่ 7 แบบหมู่ 9 หรือใหน้กัเรียนดูโต๊ะหมู่บูชาของจริงท่ีหอ้งประชุมหรือหอ้งจริยธรรม 
 5. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนรู้จกัโต๊ะหมู่บูชาแบบท่ีจดัอยูใ่นหอ้งประชุมหรือหอ้งจริยธรรมวา่ เป็นแบบ
ใด พร้อมช้ีใหน้กัเรียนดูเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา และบอกความหมายของเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา
แต่ละอยา่ง เช่น ธูป 3 ดอก หมายถึง พุทธคุณ 3 ประการของพระพทุธเจา้ เทียน 2 เล่ม หมายถึง 
พระธรรมและพระวินยั ดอกไม ้หมายถึง พระสงฆ ์
 6. ครูใหน้กัเรียนศึกษาวิธีการจดัวางโต๊ะหมู่บชูาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมูบู่ชา จากหนงัสือเรียน 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั จากนั้นใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละ 4–6 คน สาธิตการจดัวางโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา แลว้ร่วมกนัแสดง ความ
คิดเห็นและประเมินผลการสาธิต 
 7. ครูอธิบายเช่ือมโยงว่า การจัดโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาเป็นการปฏิบัตติามศาสน-
พธีิอย่างหน่ึงของพระพุทธศาสนา จากน้ันให้นักเรียนร่วมกนัวเิคราะห์ว่า ถ้าประชาชนของประเทศสมาชิก
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อาเซียนเห็นคุณค่าและปฏิบัตตินได้ถูกต้องในศาสนพธีิของศาสนาท่ีตนนับถือหรือศาสนาอืน่ ๆ จะก่อให้เกดิ
ผลดีต่อการอยู่ร่วมกนัในประชาคมอาเซียนอย่างไร สรุป และบันทึกผล 
 8. ครูสรุปและอธิบายเพิม่เติม จากน้ันให้นักเรียนบันทึกข้อสรุปลงในสมุด 
 9. ครูอธิบายเช่ือมโยงว่า การจัดโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาเป็นกจิกรรมท่ีมีค่าใช้จ่าย
ในการดําเนินการ ในฐานะที่เราเคยศึกษาเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาบ้างแล้ว นักเรียนคดิว่า 
เราจะนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้กบัการจัดโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่
บูชาได้อย่างไรบ้าง ให้นักเรียนช่วยกนัตอบ และครูเขียนคาํตอบของนักเรียนลงบนกระดานดํา 
 10. ครูสรุปคาํตอบและอธิบายเพิม่เติม แล้วให้นักเรียนบันทึกลงในสมุด 
          11. ในขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน ครูสงัเกตพฤติกรรมในการทาํทาํงานและการนาํเสนอ
ผลงานของนกัเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
   ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 

 12. ครูใหน้กัเรียนเลือกวาดภาพโต๊ะหมู่บูชาแบบใดแบบหน่ึง พร้อมระบายสีใหส้วยงาม แลว้นาํมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 13. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการจดัโต๊ะหมู่บูชาและแบบทดสอบการวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ ประจาํหน่วยการเรียนรู้ ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 
ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 14. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํความรู้เร่ือง การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา ไปฝึก
ปฏิบติัใหเ้กิดความชาํนาญและปฏิบติัจริงในโอกาสต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
 15. ครูใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกเหตุการณ์ท่ีไดก้ารจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา 
พร้อมระบุผลท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั  แลว้นาํผลมาเล่าใหเ้พ่ือน ๆ ฟังในชั้นเรียน 

 ขั้นที ่5 สรุป 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง การจดัโต๊ะหมู่บูชาและเคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา โดยให้
นกัเรียนเขียนสรุปลงในแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโน
ทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
       17. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบ
เดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือประเมินผล
การเรียนรู้ของนกัเรียน 
 18. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6              
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
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 19. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การสวด
มนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา พร้อมทั้งฝึกปฏิบติั เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการจดัโต๊ะหมู่บูชา แลว้นาํความรู้มา
จดัป้ายนิเทศหนา้ชั้นเรียน 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการประกวดโต๊ะหมู่บูชาหรือภาพโต๊ะหมู่บูชาแบบต่าง ๆ เช่น แบบหมู่ 5 แบบ
หมู่ 7 แบบหมู่ 9 
 2. โต๊ะหมู่บูชาของจริง 
   3. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 4. แบบประเมินพฤติกรรมในการทาํงานเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
     5. แบบบนัทึกความรู้ 
 6. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
        7. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 8. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 

9. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้            
    แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
    เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้      

           
    ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                                              /    /         
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หน่วยการเรียนรู้ที ่7 
การบริหารจติและการเจริญปัญญา 

  เวลา 4 ช่ัวโมง 

ผงัมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน/ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบริหารจติ
และการเจริญปัญญา

ความรู้
   1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
   2. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ 
       2.1 ประโยชนข์องสติและสมาธิ 
       2.2 การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยการนบัลมหายใจ 
   3. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ 
       3.1 การฝึกการยนือยา่งมีสติ 
       3.2 การฝึกการเดินอยา่งมีสติ 
       3.3 การฝึกการนัง่อยา่งมีสติ 
       3.4 การฝึกการนอนอยา่งมีสติ 
 4. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

ภาระงาน/ช้ินงาน
1. การทาํแบบทดสอบ 
2. การฝึกการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
3. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
4. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
5. การนาํเสนอผลงาน 

คุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
2. มีวินยั 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

ทกัษะ/กระบวนการ 
1. การส่ือสาร 
2. การคิด 
3. การแกปั้ญหา 
4. การใชเ้ทคโนโลย ี
5. กระบวนการกลุ่ม 
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ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี 
 เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพฒันาจิตตามแนวทาง 
   ของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/6) 
ความเข้าใจท่ีคงทนของนักเรียน  
นักเรียนจะเข้าใจว่า... 
1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาเป็นกิจกรรมท่ีควร
ทาํก่อนการฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา ทั้งน้ีเพ่ือให้
เกิดความสุขและความสงบ 
2. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้สามารถทาํไดใ้นอิริยาบถต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ การยนื การเดิน การนัง่ และการนอน ซ่ึงเราควร
ใชอิ้ริยาบถท่ีเหมาะสมกบัตน 

3. นอกจากการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนแลว้ เรา
สามารถฝึกสติและสมาธิไดด้ว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และ
การเขียน 

คาํถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจที่คงทน 
1. การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาก่อนฝึกบริหารจิต
และเจริญปัญญามีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร 
2. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ ทาํไดอ้ยา่งไร 

3. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม
และการเขียนมีประโยชนอ์ยา่งไร 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน 
นักเรียนจะรู้ว่า... 
1. การสวดมนตไ์หวพ้ระเป็นการกล่าวสรรเสริญคุณของ
พระรัตนตรัย เราสามารถทาํไดต้ลอดเวลาแต่เวลาท่ี
กระทาํกนัเป็นประจาํ ไดแ้ก่ ตอนเชา้ก่อนเขา้หอ้งเรียน 
และตอนกลางคืนก่อนนอน หลงัจากสวดมนตไ์หวพ้ระ
แลว้ เราควรแผเ่มตตาเพ่ือส่งความรักและความ
ปรารถนาดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น สาํหรับในการฝึกบริหารจิตและ
เจริญปัญญา เราควรสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้กิดความสุขและความสงบ 

2. สติและสมาธิเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
คนท่ีมีสติและสมาธิจะเป็นคนท่ีมีความสงบ สุขมุรอบคอบ 
และสามารถควบคุมตนเองได ้รวมทั้งช่วยป้องกนัอนัตราย
หรือความผดิพลาดท่ีจะเกิดจากการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ได ้

3. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้สามารถทาํไดห้ลายวิธี วิธีทาํท่ีง่าย 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจที่
คงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. สืบคน้ขอ้มูลและฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา
ตามขั้นตอนต่าง ๆ 

2. สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชนข์องสติ สมาธิ และ
ปัญญา 

3. ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถามและ
การเขียนตามขั้นตอนต่าง ๆ 
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ไดแ้ก่ การนบัลมหายใจ ซ่ึงมีหลายขั้นตอน การปฏิบติั 
ไดแ้ก่ เลือกสถานท่ีและเวลาใหเ้หมาะสม สมาทานศีล 
สวดมนตไ์หวพ้ระ แผเ่มตตา ตดัความกงัวลต่าง ๆ 
นัง่ขดัสมาธิ กาํหนดลมหายใจเขา้–ออกโดยนบัเป็นคู่ ๆ 

4. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้สามารถทาํไดใ้นอิริยาบถต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ การยนื การเดิน การนัง่ และการนอน ซ่ึงเราสามารถ
ใชอิ้ริยาบถท่ีเหมาะสมกบัตนและควรทาํอยา่งมีสติ 

5. นอกจากการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนแลว้ เรายงั
สามารถฝึกสติและสมาธิไดด้ว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การฝึก
ใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการ
เขียน ซ่ึงก่อใหเ้กิดประโยชนห์ลายประการ ไดแ้ก่ ฟังรู้เร่ือง 
เขา้ใจเร่ืองท่ีฟัง อ่านรู้เร่ือง อ่านไดร้วดเร็ว อ่านไดถู้กตอ้ง 
คิดแต่เร่ืองดี มีประโยชน ์ถูกตอ้ง และถูกทาง ถามแต่เร่ืองดี 
มีประโยชน ์และตรงประเดน็ จดจ่อเร่ืองดี มีประโยชน ์
และถูกตอ้ง 

6. การฝึกสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถามและการ
เขียนเป็นการทาํจิตใจให้สงบ จดจ่อ แน่วแน่อยูก่บัเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงหรือท่ีเรียกวา่ การตั้งใจนัน่เอง ซ่ึงจะทาํให้
เกิดผลดีกบัตนเอง 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีแสดงว่านักเรียนมผีลการเรียนรู้ตามท่ีกาํหนดไว้อย่าง
แท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
1.1 ฝึกการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
1.2 ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
1.3 ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้ 
2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
1) การทดสอบ 
2) การประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม 

3) การประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
4) การประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 

   2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2) แบบประเมินผลงาน/กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือ

เป็นกลุ่ม 
3) แบบประเมินดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
4) แบบประเมินดา้นทกัษะ/กระบวนการ 
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3. ส่ิงท่ีมุ่งประเมนิ 
3.1 ความสามารถ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การอธิบาย ช้ีแจง การแปลความและตีความ การประยกุต ์ดดัแปลง และ นาํไปใช ้การ

มีมุมมองท่ีหลากหลาย การใหค้วามสาํคญัและใส่ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น และการรู้จกัตนเอง 
3.2 สมรรถนะสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา 

ความสามารถในใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
3.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสตัยสุ์จริต มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ใน

การทาํงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ  
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา                                                                    เวลา 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16 การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ                                                              เวลา 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17 การฝึกสติและสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ                                                               เวลา 1 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่15 
การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา             

 
 
 
 

1. สาระสําคญั  
 การสวดมนตไ์หวพ้ระเป็นการกล่าวสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย เราสามารถทาํไดต้ลอดเวลาแต่
เวลาท่ีกระทาํกนัเป็นประจาํ ไดแ้ก่ ตอนเชา้ก่อนเขา้หอ้งเรียนและตอนกลางคืนก่อนนอน หลงัจากสวด
มนตไ์หวพ้ระแลว้ เราควรแผเ่มตตาเพ่ือส่งความรักและความปรารถนาดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น สาํหรับในการฝึก
บริหารจิตและเจริญปัญญา เราควรสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความสุขและความสงบ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือการ
พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/6) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ฝึกปฏิบติัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาไดถู้กตอ้ง (P) 
 2. บอกประโยชนข์องการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา รวมทั้งระบุขั้นตอนการสวดมนตไ์หว้
พระและแผเ่มตตาได ้(K) 
 3. เห็นคุณค่าของการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา (A) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1.  ทดสอบก่อนเรียน 
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง การสวด
มนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา  

3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
ความใฝ่เรียนรู้  ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ 

   เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา           ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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5. สาระการเรียนรู้ 
  การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย               ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัการการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
           การงานอาชีพฯ       สืบคน้ขอ้มลเก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาจากอินเทอร์เน็ต 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่26 

 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน แต่ยงัไม่ตอ้งเฉลยคาํตอบ 
 4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านมา โดยครู
ตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นสนทนากบันกัเรียนหรือใหดู้วีดิทศัน์เก่ียวกบัการสวดมนตไ์หว้
พระและแผเ่มตตา   
 5. ครูใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาของตนเองวา่ เคย
สวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาหรือไม่ ถา้เคย ทาํเวลาใด บทสวดมนตไ์หวพ้ระวา่อยา่งไร บทแผเ่มตตาวา่
อยา่งไร เม่ือไดส้วดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตาแลว้มีความรู้สึกอยา่งไร  
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 6. ครูสนทนาหรือซกัถามขอ้มูลเก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา ใหน้กัเรียนร่วมกนั
แสดงความคิดเห็น 
 7. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน แต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัวิธีการสวดมนตไ์หว้
พระและแผเ่มตตา จากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันา
พานิช จาํกดั หรือจากแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต แลว้ส่งตวัแทนผลดักนันาํเสนอผลงานหนา้
ชั้นเรียน  
 8. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ซกัถามขอ้สงสยั และเขียนสรุปเก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีอ่าน 
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       9. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา และผลดักนัประเมินผลการฝึกตาม
แบบประเมินผลการฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา  
 10. ครูให้นักเรียนร่วมกนัวเิคราะห์ว่า ถ้าประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนเห็นคุณค่าของการ
สวดมนต์และแผ่เมตตาหรือการส่งความปรารถนาดีต่อกนัตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือจะก่อให้เกดิ
ผลดีอย่างไร จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกนัสรุป แล้วให้นักเรียนบันทึกผลลงในสมุด 
      11. ครูกล่าวชมเชยนกัเรียน จากนั้นร่วมกนัสนทนาถึงผลดีและวตัถุประสงคข์องการสวดมนตไ์หว้
พระและแผเ่มตตา  
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
        12. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
        13. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวแ้ละแผเ่มตตาอยา่งสมํ่าเสมอ บนัทึกผลดีท่ีไดรั้บจากการ
ปฏิบติัดงักล่าว แลว้นาํผลมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 ขั้นที ่5 สรุป 
        14. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เร่ือง  การสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา โดยใหน้กัเรียน
เขียนสรุปลงในสมุดหรือแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโน
ทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 

 15. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง 
การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ พร้อมทั้งฝึกปฏิบติั เป็นการบา้นเพ่ือเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  ครูแนะนาํใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตากบัชาวพุทธในโอกาสต่าง ๆ 
ตามความเหมาะสม เช่น วนัพระ วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา   
 2. แบบประเมินผลการฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระและแผเ่มตตา 
     3. แบบบนัทึกความรู้ 
 4. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 7. คู่มือการสอน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้            
    แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
    เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้      

           
    ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                                              /    /             
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่16 
การฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ             

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
 การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้สามารถทาํไดห้ลายวิธี วิธีทาํท่ีง่าย ไดแ้ก่ การนบัลมหายใจ ซ่ึงมีขั้นตอน                
การปฏิบติั ไดแ้ก่ เลือกสถานท่ีและเวลาใหเ้หมาะสม สมาทานศีล สวดมนตไ์หวพ้ระ แผเ่มตตา ตดัความ
กงัวลต่าง ๆ นัง่ขดัสมาธิ กาํหนดลมหายใจเขา้ออกโดยนบัเป็นคู่ ๆ และการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้สามารถทาํได้
ในอิริยาบถต่าง ๆ ไดแ้ก่ การยืน การเดิน การนัง่ และการนอน ซ่ึงเราควรใชอิ้ริยาบถท่ีเหมาะสมกบัตนและ
ควรทาํอยา่งมีสติ 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือการ
พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/6) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1. อธิบายประโยชน์ของสติและสมาธิ รวมทั้งระบุขั้นตอนการทาํสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยการนบัลม
หายใจ (K) 
 2. ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยการนบัลมหายใจไดถู้กตอ้ง (P) 
 3. ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ ไดแ้ก่ การยนื การเดิน การนัง่ และการนอนได ้(P) 
 4. เห็นคุณค่าของการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ  (A) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1.  ซกัถามความรู้เร่ือง  การฝึกสมาธิ
เบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
2. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมีวินยั 
ความใฝ่เรียนรู้  ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ            
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
การคิด  การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                             เวลา 2 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 การบริหารจิตและเจริญปัญญา                ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
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5. สาระการเรียนรู้ 
 1. การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ 
 2. การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ  
 

6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย        ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ 
 ศิลปะ                    ร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลง “ตบแผละฝึกสติ” 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่27 

 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
มา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นติดแผนภมิูเพลง “ตบแผละฝึกสติ” บนกระดานดาํ     
ใหน้กัเรียนอ่าน 2–3 เท่ียว จากนั้นครูร้องเพลง และขออาสาสมคัรนกัเรียน 2 คน ออกมาทาํท่าทาง
ประกอบใหเ้พ่ือน ๆ ดู 2–3 เท่ียว 
 
 
 
 
 

 4. ครูใหน้กัเรียนร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบคนเดียว เพ่ือจบัจงัหวะก่อน  เม่ือจบัจงัหวะไดแ้ละ
ทาํท่าทางถูกแลว้ ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนหนัหนา้เขา้หากนั ร้องเพลงพร้อมทาํท่าทางประกอบเป็นคู่ เร่ิม
จากจงัหวะชา้ ๆ ก่อน 2 เท่ียว และเร่งจงัหวะเร็วข้ึนอีกประมาณ 2 เท่ียว 
 การทําท่าทางประกอบเพลง “ตบแผละฝึกสติ” 
 วธีิฝึก ใหน้กัเรียนจบัคู่หนัหนา้เขา้หากนั 
  จงัหวะท่ี 1 ตบมือของตนเอง (ตบ) 
  จงัหวะท่ี 2 ตบเข่าของตนเอง (แผละ) 
  จงัหวะท่ี 3 ตบมือของตนเอง (ตบ) 
  จงัหวะท่ี 4 แบมือทั้งสองใหแ้ตะมือเพ่ือน (แตะ) 

“ตบแผละฝึกสติ”
ตบแผละ ตบแตะ ตบแผละ ปากใจตรงกนันัน่แหละ 
เรามาลองฝึกกนั จิตกาย สมัพนัธ์กบัปาก ตบแผละ
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  จงัหวะท่ี 5 ตบมือของตนเอง (ตบ) 
  จงัหวะท่ี 6 ตบเข่าของตนเอง (แผละ) ฯลฯ 
 5. ครูชมเชยการทาํท่าทางของนกัเรียน แลว้สนทนากบันกัเรียนวา่ นกัเรียนบางคนสามารถร้องเพลง
และทาํท่าทางประกอบเพลงไดโ้ดยไม่ผิดพลาด เพราะมีสติ แต่บางคนกาย วาจา ใจไม่สมัพนัธ์กนั ทาํให้
ผดิพลาด เพราะไม่มีสติและสมาธิ 
 6. ครูซกัถามนกัเรียนวา่ ทาํอยา่งไรจึงจะมีสติและสมาธิในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ใหน้กัเรียนช่วยกนั
คิด 
 7. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังว่า วิธีทาํใหมี้สติและสมาธิกคื็อการหมัน่ฝึกจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใสอยา่ง
สมํ่าเสมอ จากนั้นจึงเช่ือมโยงความรู้ไปสู่เน้ือหาในบทเรียน 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 

8. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้  
9. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองอะไรบา้ง และจะนาํ

เร่ืองดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกสมาธิเบ้ืองตนอยา่งไร 
10. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การ

ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ โดยใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุด 
11. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเน้ือหาเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง 

การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 ช่ัวโมงที ่28 
 12. ครูทบทวนความรู้เร่ือง การฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ จากนั้นเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ 
จากเร่ือง การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุปมา 
โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม 

13. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การฝึกการยนื การเดิน    
การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ  

14. ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนเพ่ือฝึกปฏิบติัการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ      
โดยใหน้กัเรียนสบัเปล่ียนกนั คือ เม่ือเพื่อนคนหน่ึงฝึกปฏิบติั ใหเ้พ่ือนอีกคนหน่ึงคอยประเมินความ
ถูกตอ้ง  ทาํสลบักนัไปมา 

15. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปน้ี 
  1) ทาํไมผูท่ี้มีสติในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ จึงไดช่ื้อวา่เป็นผูท่ี้ไม่ประมาทในตนเอง มีความ

ปลอดภยั และไม่ประสบอุบติัเหตุต่าง ๆ 
  2) การฝึกนอนอยา่งมีสตินอกจากนอนหงายแลว้ ยงัสามารถฝึกนอนในท่าอ่ืนอีกไดห้รือไม่ 

อยา่งไร  
  3) ถา้เราสามารถปฏิบติัตนในการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติจะเกิดผลดีต่อ

ตนเองอยา่งไร 
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16. ครูร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัการฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ โดยให้
นกัเรียนเขียนบนัทึกลงในสมุด 
 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
           17. ครูใหน้กัเรียนดูวดิีทศันเ์ก่ียวกบัการฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ จากนั้น
ใหน้กัเรียนฝึกสมาธิในอิริยาบถต่าง ๆ ไดแ้ก่ การยืน การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ โดยปฏิบติั 
ตามขั้นตอนต่าง ๆ ของการฝึกในอิริยาบถนั้น ๆ  สาํหรับการฝึกนัง่นอกจากภาวนาวา่ “พทุ–โธ” หรือ
ภาวนาวา่ “พองหนอ–ยบุหนอ” แลว้อาจใชวิ้ธีนบัลมหายใจเขา้–ออก โดยนบัเป็นคู่ ๆ หลงัจากฝึกตามเวลา
ท่ีกาํหนดแลว้ ครูใหน้กัเรียนบนัทึกผลการฝึก กรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศล และแผเ่มตตา จากนั้นร่วมกนั
สนทนาถึงผลท่ีไดรั้บจากการฝึก 
 18. ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ ในแบบฝึกทกัษะ รายวชิาพ้ืนฐาน 
พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 19. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนหมัน่ฝึกสมาธิและฝึกใชส้ติในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั 
เช่น การแต่งกาย การรับประทานอาหาร การอ่านหนงัสือ การเล่น การทาํงาน บนัทึกผลท่ีไดรั้บจากการฝึก
ดงักล่าว เพ่ือนาํผลมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 20. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง  การฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่งมีสติ โดยให้
นกัเรียนบนัทึกสรุปลงในสมุดหรือแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นเรียงความ แผนท่ีความคิด หรือผงั
มโนทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 21. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาเก่ียวกบัการบริหารจิตและการเจริญปัญญาเร่ือง การฝึกใหมี้
สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน เป็นการบา้นเพื่อเตรียมจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
  ครูนาํนกัเรียนไปฝึกปฏิบติับริหารจิตและการเจริญปัญญาท่ีวดัตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผนภมิูเพลง “ตบแผละฝึกสติ”  
 2. วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการฝึกการยนื  การเดิน  การนัง่  และการนอนอยา่งมีสติ   
 3. แบบประเมินผลการฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 
     4. แบบบนัทึกความรู้ 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         7. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
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8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
 

10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้            
    แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
    เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้      

           
                     ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                                               /    /         
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่17 
การฝึกสติและสมาธิด้วยกจิกรรมต่าง ๆ 

 
 
 
 
1. สาระสําคญั  
 นอกจากการยืน การเดิน การนัง่ และการนอนแลว้ เรายงัสามารถฝึกสติและสมาธิไดด้ว้ยกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และ การเขียน ซ่ึงก่อใหเ้กิดประโยชน์
หลายประการ ไดแ้ก่ ฟังรู้เร่ือง เขา้ใจเร่ืองท่ีฟัง อ่านรู้เร่ือง อ่านไดร้วดเร็ว อ่านไดถู้กตอ้ง คิดแต่เร่ืองดี มี
ประโยชน ์ถูกตอ้ง และถูกทาง ถามแต่เร่ืองดี มีประโยชน ์และตรงประเด็น จดจ่อเร่ืองดี มีประโยชน์            
และถูกตอ้ง 
 

2. ตัวช้ีวดัช้ันปี 
  เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนา หรือการ
พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/6) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกวิธีการฝึกสติและสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนได ้(K) 
 2. ฝึกตนใหมี้สติและสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนได ้(P) 
 3. เห็นคุณค่าของการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน (A) 

 

4. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยม (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ทดสอบหลงัเรียน 
2.  ซกัถามความรู้เร่ือง การฝึกสติ
และสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ 

3. ตรวจผลงาน/กิจกรรม 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม   

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลในดา้น
ความซ่ือสตัยสุ์จริต ความมี
วินยั ความใฝ่เรียนรู้ ฯลฯ 

 ประเมินพฤติกรรมในการ
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือ            
เป็นกลุ่มในดา้นการส่ือสาร  
การคิด การแกปั้ญหา ฯลฯ 

 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                    เวลา 1 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา           ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
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5. สาระการเรียนรู้  
  การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
 
6. แนวทางบูรณาการ 
 ภาษาไทย        ฟัง พดู อ่าน และเขียนเก่ียวกบัการทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใส 
 ศิลปะ                    ร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลง “จาํ จาํ–ลืม ลืม” 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ช่ัวโมงที ่29 
 ขั้นที ่1 นําเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูสร้างบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยท่ีเหมาะสม เช่น จดันัง่เรียนแบบรูปตวั U นาํนกัเรียนไปเรียนท่ีหอ้งประชุม หอ้งจริยธรรม สนาม
หญา้ใตร่้มไม ้ท่ีวดั ก่อนเรียนใหน้กัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธิ 2–3 นาที และแผเ่มตตา  
 2. ครูแจง้ตวัช้ีวดัชั้นปีและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
 3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีไดรั้บมอบหมายใหไ้ปอ่านและสรุป
มา โดยครูตอบขอ้สงสยัและอธิบายเพ่ิมเติม จากนั้นติดแผนภูมิเพลง “จาํ จาํ–ลืม ลืม” บนกระดานดาํ และ
ร่วมกนัร้องเพลง 2–3 เท่ียว จากนั้นหดัทาํท่าประกอบเพลงทั้งท่าตามความหมายและท่ากลบัตรงกนัขา้มกบั
ความหมายของเน้ือเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
  ตวัอย่างการทําท่าทางประกอบเพลง 
  จาํ จาํ จาํ บอกให้จาํ    กาํมือโดยใชป้ลายน้ิวแตะขมบัทั้ง 2 ขา้งตามจงัหวะเพลง 4  คร้ัง                   
  ทาํไมจึงลืม แบมือหงายออกตามจงัหวะเพลง 1 คร้ัง   
  ลืม ลืม ลืม บอกให้ลืม                แบมือหงายออกตามจงัหวะเพลง 4 คร้ัง                 
  ทาํไมจึงจาํ กาํมือโดยใชป้ลายน้ิวแตะขมบัทั้ง 2 ขา้ง 1 คร้ัง 
               แหมช่างน่าขาํ  มือขวาเทา้เอว มือซา้ยช้ีกระดกไปขา้งหนา้ 3 คร้ัง 
  บอกให้จาํ ทาํไมจึงลืม ใชป้ลายน้ิวแตะขมบั 1 คร้ัง แลว้หงายมือออก 1 คร้ัง 
               แหมช่างน่าขาํ  มือซา้ยเทา้เอว มือขวาช้ีกระดกไปขา้งหนา้ 3 คร้ัง 

เพลง จํา จํา–ลมื ลมื
   จาํ จาํ จาํ บอกใหจ้าํ              ทาํไมจึงลืม 
   ลืม ลืม ลืม บอกใหลื้ม          ทาํไมจึงจาํ 
   แหมช่างน่าขาํ บอกใหจ้าํ      ทาํไมจึงลืม 
   แหมช่างน่าขาํ บอกใหลื้ม     ทาํไมจึงจาํ 
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  บอกให้ลืม ทาํไมจึงจาํ แบมือหงายออก 1 คร้ัง แลว้ใชป้ลายน้ิวแตะขมบั 1 คร้ัง  
  (สาํหรับท่าทางตรงกนัขา้มกบัเน้ือเพลง คือ เม่ือร้องจาํ ทาํท่าลืม เม่ือร้องลืม ทาํท่าจาํ) 
 4. ครูชมเชยการแสดงของนกัเรียน แลว้สนทนากบันกัเรียนถึงการกระทาํของนกัเรียนท่ีบางคน
สามารถร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลงไดโ้ดยไม่ผิดพลาด เพราะมีสติ แต่บางคนกาย วาจา ใจไม่
สมัพนัธ์กนั ทาํใหผ้ดิพลาด เพราะไม่มีสติและสมาธิ 
 5. ครูถามนกัเรียนวา่ ทาํอยา่งไรเราจึงจะมีสติและสมาธิในการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
 6. ครูสรุปใหน้กัเรียนฟังว่า วิธีทาํใหมี้สติและสมาธิในการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ กคื็อ การหมัน่ฝึก
บริหารจิตและเจริญปัญญาอยา่งสมํ่าเสมอ 
 ขั้นที ่2 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 7. ครูซกัถามนกัเรียนถึงความหมายของสติ สมาธิ และปัญญา พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นวา่ ในชีวิตประจาํวนั
ของเราตอ้งมีทั้งสติ สมาธิ และปัญญา จึงจะสามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดไ้ม่ผดิพลาด และไม่เกิดอนัตราย 
ใด ๆ แต่การท่ีเราจะมีสติ สมาธิ และปัญญาไดน้ั้นตอ้งหมัน่ฝึกจิตใจอยา่งสมํ่าเสมอ 
 8. ครูใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเก่ียวกบัการฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการ
เขียนจากหนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของ บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
หรือส่ือการเรียนรู้อ่ืน ๆ  
 9. ครูใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัย แสดงความคิดเห็น และเขียนสรุปเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ในขณะทาํ
กิจกรรมดงักล่าวใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมในดา้นการฟัง การอ่าน  การคิด  การถาม และการเขียนของ
นกัเรียน  ตามแบบประเมินพฤติกรรมในดา้นการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนของนกัเรียน 
 10. ครูให้นกัเรียนฝึกสติและสมาธิดว้ยการฟัง การอ่าน  การคิด  การถาม และการเขียน บนัทึกผลท่ี
เกิดข้ึน แลว้ผลดักนันาํเสนอในชั้นเรียน 
 11. ครูกล่าวชมเชยนักเรียน จากน้ันร่วมกนัสนทนาถึงผลดีและวตัถุประสงค์ของการฝึกสตแิละ
สมาธิด้วยการฟัง การอ่าน  การคดิ  การถาม และการเขียน  
 12. ครูอธิบายเช่ือมโยงว่า ใน พ.ศ. 2558 อาเซียนได้รวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียน จากน้ัน ให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกีย่วกบัวธีิการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาต่าง ๆ ในประเทศสมาชิกอาเซียนท่ี
ส่งผลดีต่อการอยู่ร่วมกนัในประชาคมอาเซียน สรุป และนําข้อมูลมาแลกเปลีย่นเรียนรู้กนัในช้ันเรียน 
 13. ครูให้นักเรียนเขียนเรียงความในหัวข้อ การมสีมาธิในการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการ
เขียน ส่งผลดีต่อการศึกษาเร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ได้อย่างไร แล้วนําเสนอผลงานหน้าช้ัน
เรียน 

 ขั้นที ่3 ฝึกฝนผู้เรียน 
 14. ครู ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการฝึกสติและสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ในแบบฝึกทกัษะ 
รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั แลว้ช่วยกนัเฉลยคาํตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
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 ขั้นที ่4 นําไปใช้ 
 15. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนฝึกตนเองใหมี้สติและสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการ
เขียน บนัทึกผลท่ีไดรั้บจากการฝึก แลว้นาํผลดงักล่าวมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในชั้นเรียน 
 ขั้นที ่5 สรุป 
 16. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ือง  การฝึกสติและสมาธิดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียน
บนัทึกสรุปลงในสมุดหรือแบบบนัทึกความรู้ ซ่ึงอาจสรุปเป็นแบบความเรียง แผนท่ีความคิด หรือผงัมโน
ทศัน์กไ็ด ้พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
 17. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน โดยแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทุกคน และอ่านให้
นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษร (ก–ง) หนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียว จากนั้นตรวจใหค้ะแนน พร้อมเฉลยคาํตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 18. ครูให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ประจาํหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7       
ในแบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 ของบริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั เพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม และดา้นทกัษะ/กระบวนการของ
นกัเรียน 
 19. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พทุธสาวกและชาวพทุธตวัอยา่ง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หนา้ท่ีชาวพทุธและมรรยาทชาวพุทธ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพิธี และหน่วยท่ี 7 
การบริหารจิตและการเจริญปัญญา เป็นการบา้นเพื่อเตรียมทดสอบปลายปีในคร้ังต่อไป 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 
 ครูนาํนกัเรียนไปฝึกปฏิบติับริหารจิตและการเจริญปัญญาท่ีวดัตามโอกาสท่ีเหมาะสม  
 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. แผนภมิูเพลง “จาํ จาํ–ลืม ลืม”   
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรมในดา้น การฟัง  การอ่าน  การคิด  การถาม และการเขียนของนกัเรียน 
 3. แบบบนัทึกความรู้ 
     4. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 5. หนงัสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
 6. แบบฝึกทกัษะ รายวิชาพ้ืนฐาน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
         7. คู่มือการสอน พระพทุธศาสนา ป. 3 บริษทั สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช จาํกดั 
           8. ส่ือการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ป. 3 บริษทัสาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  
จาํกดั 
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10. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ความสาํเร็จในการจดัการเรียนรู้            
    แนวทางการพฒันา          
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้             
    แนวทางแกไ้ข           
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
    เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้      

           
    ลงช่ือ                ผู้สอน 
                                                              /    /             
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การทดสอบปลายปี 
 
 
 

 
ช่ัวโมงที ่30 

  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบปลายปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                        ช้ันประถมศึกษาปีที ่3     
การทดสอบกลางปี                                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง    
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ความรู้เสริมสําหรับครู 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 นั้น จะตอ้งใช้
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อเป็นเคร่ืองมือพฒันานกัเรียนไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร โดยครูจะตอ้งรู้และ
เขา้ใจแนวคิด การจดัการเรียนรู้ และผลท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน แลว้นาํมาจดัการเรียนรู้ใหเ้อ้ือต่อการพฒันานกัเรียน
ตามหลกัสูตร ตวัอยา่งกระบวนการเรียนรู้ เช่น 
1. กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 1.1 แนวคดิ 
  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ การจดัการเรียนรู้โดยการนาํเน้ือหา สาระการเรียนรู้ท่ีมี
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั นาํมาจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และความเขา้ใจในลกัษณะท่ีเป็นองค์
รวม และสามารถนาํความรู้และความเขา้ใจไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการมี
หลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม วตัถุประสงค ์และความเหมาะสมของตวันกัเรียนและสาระการเรียนรู้ 
 1.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการสามารถทาํไดห้ลายลกัษณะ ในท่ีน้ีจะขอเสนอแนวคิดการจดัการ
เรียนรู้แบบบรูณาการ โดยใชก้ลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นหลกั ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1) การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงเน้ือหาดา้นความรู้ 
ทกัษะ/กระบวนการ หรือคุณลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ๆ เขา้ดว้ยกนั เพ่ือมุ่งศึกษา
เก่ียวกบัเร่ืองราว ประเด็น ปัญหา หวัเร่ือง หรือประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
  การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกนันั้นสามารถจดัการเรียนรู้โดยครูในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้นั้น ๆ ไม่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
  2) การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงเน้ือหา ทกัษะ/
กระบวนการ หรือคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตั้งแต่สองกลุ่มสาระการเรียนรู้ข้ึนไปเขา้ดว้ยกนั เพื่อมุ่งศึกษา
เก่ียวกบัเร่ืองราว ประเด็น ปัญหา หวัเร่ือง หรือประสบการณ์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ในเร่ือง
นั้น ๆ อยา่งเขา้ใจลึกซ้ึง และชดัเจนใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงในชีวิต 
  การบูรณาการระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดบัประถมศึกษา มกัเป็นการจดัการเรียนรู้โดยครูคน
เดียว แต่ในระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไป จะเป็นการสอนเป็นทีมตั้งแต่สองคนข้ึนไป หรือทาํความตกลงกนัแลว้แยกกนั
สอนตามวิชาท่ีรับผดิชอบ 
  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้ง 2 ประเภทน้ีจะทาํใหก้ระบวนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
ต่อเม่ือครูเลือกใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ วิธีการจดัการเรียนรู้ หรือเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
 เหมาะสมกบับทเรียน และศกัยภาพของนกัเรียน ดว้ยเหตุน้ีการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการจึงตอ้งคาํนึงถึงส่ิง
ต่อไปน้ี 
     (1) เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
     (2) จดัประสบการณ์ตรงท่ีสอดคลอ้งกบันกัเรียน โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
        (3) เนน้การปลูกฝังจิตสาํนึก ค่านิยม และจริยธรรมท่ีถูกตอ้ง ดีงาม 
     (4) จดับรรยากาศท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้คิด กลา้ทาํ 
     (5) ใหน้กัเรียนไดร่้วมทาํงานเป็นกลุ่ม มีปฏิสมัพนัธ์ และมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
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1.3 ผลที่เกดิกบันักเรียน 
  1) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้หลาย ๆ ดา้นประกอบกนั และช่วยให้
นกัเรียนเกิดพฒันาการทั้งดา้นความรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สมรรถนะสาํคญัของนกัเรียน และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์ปพร้อม ๆ กนั 
  2) เปิดโลกทศัน์ของทั้งครูและนกัเรียนใหก้วา้งข้ึน ไม่จาํกดัเฉพาะดา้น เฉพาะทาง ช่วยใหก้ารเรียนรู้
น่าสนใจ น่าต่ืนเตน้ นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความคิดและมุมมองท่ีกวา้งข้ึน 
  3) เปิดโอกาสใหค้รูในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดท้าํงานร่วมกนัในการบรูณาการความรู้ ความเขา้ใจ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สมรรถนะสาํคญัของนกัเรียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์สู่ตวันกัเรียน ช่วย
ใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัถึงคุณค่าในการนาํความรู้ท่ีเรียนไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 
  4) นกัเรียนไดรั้บความรู้และความเขา้ใจในลกัษณะองคร์วม สามารถเช่ือมโยงความรู้และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีจุดมุ่งหมายและมีความหมาย สามารถแสวงหาความรู้และความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีอยูร่อบตวั เปิดโอกาสใหน้กัเรียนทาํงานเป็นกลุ่ม แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั สามารถพฒันาศกัยภาพของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งไม่จาํกดั ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัวิธีการเรียนรู้ตลอดชีววิต โดยใชภู้มิปัญญาและชุมชนเป็น
แหล่งเรียนรู้ 
 
2. กระบวนการสร้างความรู้ 
 2.1 แนวคดิ 
  กระบวนการสร้างความรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ร้างความรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีความหมายต่อตนเองจากการปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยใชก้ระบวนการคิดและการ
แสวงหาความรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัจริง ใหน้กัเรียนคน้พบความรู้และประสบการณ์ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผู ้
จดัโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม และแหล่งการเรียนรู้ท่ีเอ้ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 2.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสร้างความรู้มีขั้นตอน/กระบวนการดงัน้ี 
  1) ขัน้ทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยูใ่นเร่ืองท่ี
กาํลงัจะเรียนรู้ 
  2) ขัน้ปรับเปล่ียนความคิด เป็นขั้นท่ีสาํคญัของการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการสร้างความรู้ท่ี
ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

 (1) สร้างความกระจ่างและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนัและกนั 
 (2) สร้างความคิดใหม่จากการอภิปรายร่วมกนัและสาธิตแสดงใหเ้ห็น จนทาํใหน้กัเรียนสามารถ

กาํหนดความคิดหรือความรู้ใหม่ข้ึนได ้
 (3) การประเมินความคิดใหม่ โดยการทดลองหรือใชก้ระบวนการคิด คิดอยา่งไตร่ตรองลึกซ้ึง และ

ประเมินคุณค่า 
 (4) การนาํความคิดไปใช ้นกัเรียนมีโอกาสไดใ้ชค้วามคิดหรือความรู้และความเขา้ใจในการ

พฒันาการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
  3) ขัน้ทบทวน เป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีนกัเรียนจะไดท้บทวนความคิดและความเขา้ใจ โดยการ
เปรียบเทียบระหวา่งความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ 
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 2.3 ผลที่เกดิขึน้กบันักเรียน 
  กระบวนการสร้างความรู้เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงความรู้และประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดสั้งเกตส่ิงท่ีตนเองสนใจอยากเรียนรู้ แลว้จึงศึกษาคน้ควา้ แสวงหาความรู้
เพิม่เติม นาํไปเช่ือมโยงต่อยอดกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่เกิดเป็นความรู้ใหม่ของนกัเรียนเอง อีกทั้ง
ไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียนอีกดว้ย 
 
3. กระบวนการคดิ 
 3.1 แนวคดิ 
  กระบวนการคิด เป็นกระบวนการทางสมองในการจดัทาํขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีรับเขา้มา เป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญา มีลกัษณะเป็นกระบวนการหรือวิธีการ ในการพฒันาใหเ้กิดกระบวนการคิดจึงตอ้งมีบุคคล มีเน้ือหา
หรือขอ้มูลท่ีใชใ้นการคิด คุณสมบติัท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการคิด กระบวนการท่ีใชใ้นการคิด วิธีการพฒันาความคิด 
และการวดัและประเมินความคิด 
 3.2 แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการคิดมีแนวทางดงัน้ี 
    1) การจดัสภาพแวดลอ้มและสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการคิด โดยส่งเสริมสนบัสนุนให้
นกัเรียนคิด ไม่ปิดกั้นความคิด ใหก้าํลงัใจ เสริมแรงเม่ือนกัเรียนคิดไดด้ว้ยตนเอง 
    2) ใชรู้ปแบบ วิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการคิดเช่ือมโยงจาก
ความคิดเดิมในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง ไดแ้ก่ การคิดคล่อง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชดัเจน การ
คิดอยา่งมีเหตุผล การคิดถูกทาง การคิดกวา้ง การคิดลึกซ้ึง และการคิดไกล 
    3) จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดและกระบวนการคิดต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกบั
พื้นฐานของนกัเรียน ไดแ้ก่ 
     (1) ทกัษะการคิดหรือทกัษะการคิดพื้นฐาน มีขั้นตอนการคิดไม่ซบัซอ้น เป็นทกัษะพื้นฐานของ
การคิดขั้นสูง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
       ก. ทกัษะการคิดพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดว้ย 
        – ทกัษะการส่ือความหมาย หมายถึง ทกัษะการรับสาร รับความคิดของผูอ่ื้นเขา้มาเพื่อรับรู้ 
ตีความ แลว้จดจาํเม่ือตอ้งการท่ีจะระลึกถึง เพื่อนาํมาเรียบเรียงและถ่ายทอดความคิดของตนใหแ้ก่ผูอ่ื้น โดยแปล
ความคิดในรูปของภาษาต่าง ๆ เช่น ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู ทั้งท่ีเป็นขอ้ความหรือคาํพดู 
        – ทกัษะการคิดท่ีเป็นแกนหรือทกัษะการคิดทัว่ไป หมายถึง ทกัษะการคิดท่ีจาํเป็นตอ้งใชอ้ยู่
เสมอในการดาํรงชีวิตประจาํวนั เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการสาํรวจ ทกัษะการตั้งคาํถาม ทกัษะการเกบ็
รวบรวมขอ้มูล ทกัษะการจาํแนก และทกัษะการเปรียบเทียบ 
       ข. ทกัษะการคิดขั้นสูง หมายถึง ทกัษะการคิดท่ีมีขั้นตอนหลายขั้น และตอ้งอาศยัทกัษะการส่ือ
ความหมายและทกัษะการคิดทัว่ไปหลาย ๆ ทกัษะในแต่ละขั้น เช่น ทกัษะการสรุปความ ทกัษะการวิเคราะห์ 
ทกัษะการจดัระบบความคิด ทกัษะการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ และทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
    (2) ลกัษณะการคิดหรือการคิดระดบักลาง มีขั้นตอนในการคิดซบัซอ้นมากกวา่การคิดในประเภท
ท่ี 1 เป็นพื้นฐานของการคิดในระดบัสูง ลกัษณะการคิดแต่ละลกัษณะตอ้งอาศยัการคิดขั้นพื้นฐานมากบา้งนอ้ยบา้ง 
ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
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      ก. ลกัษณะการคิดทัว่ไปท่ีจาํเป็น ไดแ้ก่ การคิดคล่อง การคิดละเอียด การคิดหลากหลาย และ
การคิดชดัเจน 
      ข. ลกัษณะการคิดท่ีเป็นแกนสาํคญั ไดแ้ก่ การคิดถูกทาง การคิดไกล การคิดกวา้ง และการคิด
อยา่งมีเหตุผล 
      (3) กระบวนการคิดหรือการคิดระดบัสูง มีขั้นตอนในการคิดซบัซอ้นและตอ้งอาศยัทกัษะการคิด
และลกัษณะการคิดเป็นพื้นฐานในการคิด ซ่ึงมีหลายกระบวนการ เช่น กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิด
แกปั้ญหา กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ กระบวนการคิดสร้างสรรค ์
   4) ใหเ้วลาแก่นกัเรียนในการใชค้วามคิดและการแสดงความคิด อภิปรายแลกเปลี่ยนกระบวนการ
คิดท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเรียนรู้ 
   5) ร่วมกนัสรุปประเด็นท่ีไดจ้ากกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
   6) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางดา้นเน้ือหา สาระการเรียนรู้ และทกัษะกระบวนการ
เรียนรู้ 
 3.3 ผลที่เกดิกบัผู้เรียน 
   1) มีกระบวนการทาํงานท่ีเป็นระบบ ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีขั้นตอน 
   2) มีความสามารถในการพจิารณาส่ิงต่าง ๆ และประเมินค่าโดยใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งสมเหตุสมผล 
รู้จกัประเมินตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   3) ส่งเสริมความสามารถในการใชภ้าษาในการอ่าน เขียน ฟัง พดูของผูเ้รียน มีทกัษะในการส่ือสาร
กบัผูอ่ื้นไดดี้ 
   4) ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต และใน
สภาวการณ์ปัจจุบนัท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว กระบวนการคิดจึงเป็นภูมิคุม้กนัในการดาํรงชีวิตใน
สงัคมท่ีมีความยุง่ยาก ซบัซอ้นไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแกไ้ขปัญหา เพื่อเลือกตดัสินใจใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ของสงัคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 
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ตอนท่ี 3 

เอกสาร/ความรู้เสริมสําหรับครู 
สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 

(พระพุทธศาสนา ป. 3) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
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ตอนท่ี 3.1 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัช้ันปี และสาระการเรียนรู้ 

 

สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติัความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน
 นบัถือ และศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพ่ืออยูร่่วมกนั
 อยา่งสนัติสุข 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. อธิบายความสาํคญัของพระพทุธศาสนาหรือ 
    ศาสนาท่ีตนนบัถือในฐานะท่ีเป็นรากฐาน 
    สาํคญัของวฒันธรรมไทย 

1. ความสมัพนัธ์ของพระพทุธศาสนากบัการ 
    ดาํเนินชีวิตประจาํวนั เช่น การสวดมนต ์การ 
    ทาํบุญใส่บาตร การแสดงความเคารพ การใช ้
    ภาษา 
2. พระพทุธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค ์
    ผลงานทางวฒันธรรมไทยอนัเกิดจากความ 
    ศรัทธา เช่น วดั ภาพวาด พระพทุธรูป วรรณคดี  
    สถาปัตยกรรมไทย 

2. สรุปพุทธประวติัตั้งแต่การบาํเพญ็เพียรจนถึง 
    ปรินิพพาน หรือประวติัของศาสดาท่ีตนนบัถือ 
    ตามท่ีกาํหนด 

 สรุปพทุธประวติั (ประสูติ) 
   1) การบาํเพญ็เพียร 
   2) ผจญมาร 
   3) ตรัสรู้ 
   4) ปฐมเทศนา 
   5) ปรินิพพาน 

3. ช่ืนชมและบอกแบบอยา่งการดาํเนินชีวิตและ 
    ขอ้คิดจากประวติัสาวก ชาดก เร่ืองเล่า และ 
    ศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด 

1. พทุธสาวก พุทธสาวิกา 
     – สามเณรสงักิจจะ 
2. ชาดก 
    1) อารามทูสกชาดก 
    2) มหาวาณิชชาดก 
3. ศาสนิกชนตวัอยา่ง 
   1) สมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พฺรหฺมรํสี) 
   2) สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 

4. บอกความหมาย ความสาํคญัของพระไตรปิฎก 
    หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

 ความสาํคญัของพระไตรปิฎก เช่น เป็นแหล่ง 
   อา้งอิงของหลกัธรรมคาํสอน 
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5. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบติั 
    ตามหลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา 
    หรือหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ี 
    กาํหนด 

1. พระรัตนตรัย 
     – ศรัทธา 4 
2. โอวาท 3 
    1) ไม่ทาํชัว่  
          – เบญจศีล 
    2) ทาํความดี 
          (1) เบญจธรรม 
          (2)  สติ–สมัปชญัญะ 
          (3)  สงัคหวตัถุ 4 
          (4)  ฆราวาสธรรม 4 
          (5)  อตัถะ 3 (อตัตถัถะ ปรัตถะ อุภยตัถะ) 
          (6)  กตญัญูกตเวทีต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม 
          (7) มงคล 38 (รู้จกัให ้ พดูไพเราะ อยูใ่น         
               ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี) 
   3) ทาํจิตใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ (การบริหารจิตและ 
       การเจริญปัญญา) 
3. พทุธศาสนสุภาษิต 
     1) ททมาโน ปิโย โหติ: ผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรัก 
     2) โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ: เปล่งวาจาไพเราะ 
          ใหส้าํเร็จประโยชน์ 

6. เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็น 
    พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการ 
    พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
    ตามท่ีกาํหนด 

1. ฝึกสวดมนตไ์หวพ้ระ สรรเสริญคุณ 
   พระรัตนตรัย และแผเ่มตตา 
2. รู้ความหมายและประโยชน์ของสติและสมาธิ 
3. รู้ประโยชน์ของการฝึกสติ 
4. ฝึกสมาธิเบ้ืองตน้ดว้ยการนบัลมหายใจ 
5. ฝึกการยนื การเดิน การนัง่ และการนอนอยา่ง 
    มีสติ 
6. ฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม 
    และการเขียน 

7. บอกช่ือ ความสาํคญั และปฏิบติัตนไดอ้ยา่ง 
    เหมาะสมต่อศาสนวตัถุ ศาสนสถาน และศาสน- 
    บุคคลของศาสนาอ่ืน ๆ 

1. ช่ือและความสาํคญัของศาสนวตัถุ ศาสนสถาน 
    และศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนา ศาสนา 
    อิสลาม คริสตศ์าสนา ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
2. การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมต่อศาสนวตัถุ 
    ศาสนสถาน และศาสนบุคคลในศาสนาอ่ืน ๆ 
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มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกั และปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธาํรงรักษาพระพทุธศาสนาหรือ
 ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 

ตวัช้ีวดัช้ันปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมต่อสาวก ศาสนสถาน 
    ศาสนวตัถุของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด 
    ไดถู้กตอ้ง 

 ฝึกปฏิบติัมรรยาทชาวพทุธ 
   1) การลุกข้ึนยนืรับ 
   2) การตอ้นรับ 
   3)  การรับ–ส่งส่ิงของแด่พระภิกษุ 
   4) มรรยาทในการสนทนา 
   5) การสาํรวมกิริยามารยาท 
   6) การแต่งกายท่ีเหมาะสมเม่ืออยูใ่นวดัและ 
       พทุธสถาน 
   7) การดูแลรักษาศาสนวตัถุและศาสนสถาน 

2. เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนในศาสนพิธี พิธีกรรม 
    และวนัสาํคญัทางศาสนาตามท่ีกาํหนดได ้
    ถูกตอ้ง 

 ปฏิบติัตนในศาสนพิธี 
   1) การอาราธนาศีล 
   2) การสมาทานศีล 
   3) เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชา การจดัโต๊ะหมู่บูชา 

3. แสดงตนเป็นพทุธมามกะ หรือแสดงตนเป็น 
    ศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนบัถือ 

1. ความเป็นมาของการแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
2. การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
    1) ขั้นเตรียมการ 
    2) ขั้นพิธีการ 
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ตอนท่ี 3.2 
โครงงานและแฟ้มสะสมผลงาน 

 

1. โครงงาน (Project Work) 
 โครงงานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
ตามแผนการดาํเนินงานท่ีนกัเรียนไดจ้ดัข้ึน โดยครูช่วยใหค้าํแนะนาํปรึกษา กระตุน้ใหคิ้ด และติดตามการ
ปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย โครงงานแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1. โครงงานประเภทสาํรวจ รวบรวมขอ้มูล 
 2. โครงงานประเภททดลอง คน้ควา้ 
 3. โครงงานท่ีเป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลกัการ หรือแนวคิดใหม่ 
 4. โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์
 การเรียนรู้ดว้ยโครงงานมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. กาํหนดหัวข้อท่ีจะศึกษา นกัเรียนคิดหวัขอ้โครงงาน ซ่ึงอาจไดม้าจากความอยากรู้อยากเห็นของ
นักเรียนเองหรือไดจ้ากการอ่านหนังสือ บทความ การไปทศันศึกษาดูงาน เป็นตน้ โดยนักเรียนตอ้งตั้ง
คาํถามวา่ “จะศึกษาอะไร” “ทาํไมตอ้งศึกษาเร่ืองดงักล่าว”  
 2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง นักเรียนศึกษาทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง และปรึกษาครูหรือผูท่ี้มี
ความรู้ความเช่ียวชาญในสาขานั้น ๆ 
 3. เขียนเค้าโครงของโครงงานหรือสร้างแผนผังความคิด โดยทั่วไปเค้าโครงของโครงงานจะ
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
   1) ช่ือโครงงาน 
   2) ช่ือผูท้าํโครงงาน 
   3) ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
   4) ระยะเวลาดาํเนินการ 
   5) หลกัการและเหตุผล 
   6) วตัถุประสงค ์
   7) สมมุติฐานของการศึกษา (ในกรณีท่ีเป็นโครงงานทดลอง) 
   8) ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
   9) ปฏิบติัโครงงาน 
 10) ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
 11) เอกสารอา้งอิง/บรรณานุกรม 
 4. การปฏิบัติโครงงาน ลงมือปฏิบติังานตามแผนงานท่ีกาํหนดไว ้ในระหว่างปฏิบติังานควรมีการ
จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ไวอ้ยา่งละเอียดวา่ทาํอยา่งไร ไดผ้ลอยา่งไร มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรและมีแนว
ทางแกไ้ขอยา่งไร 
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 5. การเขียนรายงาน เป็นการรายงานสรุปผลการดาํเนินงาน เพ่ือใหผู้อ่ื้นไดท้ราบแนวคิด วิธีดาํเนิน-
งาน ผลท่ีไดรั้บ และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เก่ียวกบัโครงงาน ซ่ึงการเขียนรายงานน้ีควรใช้ภาษาท่ีกระชบั 
เขา้ใจง่าย ชดัเจน และครอบคลุมประเดน็ท่ีศึกษา 
 6. การแสดงผลงาน เป็นการนาํผลของการดาํเนินงานมาเสนอ อาจจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดั
นิทรรศการ การทาํเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือมลัติมีเดีย หรืออาจนาํเสนอในรูปของการแสดงผลงาน การนาํเสนอ
ดว้ยวาจา บรรยาย อภิปรายกลุ่ม สาธิต  
 

2. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) 
 แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลักฐาน เพ่ือใช้สะท้อนถึง
ผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถ ทกัษะ และพฒันาการของนักเรียน มีการจดัเรียบเรียงผลงานไวอ้ย่างมีระบบ 
โดยนาํความรู้ ความคิด และการนาํเสนอมาผสมผสานกนั ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูค้ดัเลือกผลงานและมีส่วนร่วม
ในการประเมิน แฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นหลกัฐานสําคญัท่ีจะทาํให้นักเรียนสามารถมองเห็นพฒันาการ
ของตนเองไดต้ามสภาพจริง รวมทั้งเห็นขอ้บกพร่อง และแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนต่อไป 
 ลกัษณะสําคญัของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 1. ครูสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดตามความกา้วหนา้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 
เน่ืองจากมีผลงานสะสมไว ้ครูจะทราบจุดเด่น จุดดอ้ยของนักเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน และ
สามารถติดตามพฒันาการไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 2. มุ่งวดัศกัยภาพของนักเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกว่าการวดัความจาํจากการทาํ
แบบทดสอบ  
 3. วดัและประเมินโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง คือ นกัเรียนเป็นผูว้างแผน ลงมือปฏิบติังาน รวมทั้ง
ประเมินและปรับปรุงตนเอง ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะ เนน้การประเมินผลยอ่ยมากกวา่การประเมินผลรวม 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการประเมินตนเอง และหาแนวทางปรับปรุงพฒันาตนเอง 
 5. นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและภาคภมิูใจในผลงานของตนเอง รู้วา่ตนเองมีจุดเด่นในเร่ืองใด  
 6. ช่วยในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพฒันาการของนกัเรียนให้ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบ เช่น ผูป้กครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผูบ้ริหารของโรงเรียน 
 ขั้นตอนการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน 
 การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน มี 10 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. การวางแผนจัดทําแฟ้มสะสมผลงาน การจดัทาํแฟ้มสะสมผลงานตอ้งมีส่วนร่วมระหว่างครู 
นกัเรียน และผูป้กครอง  
 ครู การเตรียมตวัของครูตอ้งเร่ิมจากการศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตร คู่มือครู คาํอธิบายรายวิชา 
วิธีการวดัและประเมินผลในหลกัสูตร รวมทั้งครูตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินโดยใชแ้ฟ้ม
สะสมผลงาน จึงสามารถวางแผนกาํหนดช้ินงานได ้



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 3    156 
 

 นักเรียน ตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ การประเมินผลโดยใช้
แฟ้มสะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกาํหนดช้ินงาน และบทบาทในการทาํงาน
กลุ่ม โดยครูตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบล่วงหนา้ 
 ผู้ปกครอง ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการคัดเลือกผลงาน  การแสดงความคิดเห็น  และรับรู้
พฒันาการของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นก่อนทาํแฟ้มสะสมผลงาน ครูตอ้งแจง้ให้ผูป้กครองทราบหรือ
ขอความร่วมมือ รวมทั้ งให้ความรู้ในเร่ืองการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานแก่ผูป้กครองเม่ือมี
โอกาส 
 2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานตอ้งออกแบบการจดัเก็บหรือแยก
หมวดหมู่ของผลงานให้ดี เพ่ือสะดวกและง่ายต่อการนาํขอ้มูลออกมาใช้ แนวทางการจดัหมวดหมู่ของ
ผลงาน เช่น 
 1) จดัแยกตามลาํดบัวนัและเวลาท่ีสร้างผลงานข้ึนมา 
 2) จดัแยกตามความซบัซ้อนของผลงาน เป็นการแสดงถึงทกัษะหรือพฒันาการของนกัเรียนท่ี
มากข้ึน 
 3) จดัแยกตามวตัถุประสงค ์เน้ือหา หรือประเภทของผลงาน 
 ผลงานท่ีอยู่ในแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเร่ือง หลายวิชา ดงันั้น นกัเรียนจะตอ้งทาํเคร่ืองมือใน
การช่วยคน้หา เช่น สารบญั ดชันีเร่ือง จุดสี แถบสี ติดไวท่ี้ผลงานโดยมีรหสัท่ีแตกต่างกนั 
 3. การคัดเลือกผลงาน ในการคดัเลือกผลงานนั้ นควรให้สอดคล้องกับเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ี
โรงเรียน ครู หรือนกัเรียนร่วมกนักาํหนดข้ึนมา และผูค้ดัเลือกผลงานควรเป็นนกัเรียนเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน หรือมีส่วนร่วมกบัครู เพ่ือน และผูป้กครอง 
 ผลงานท่ีเลือกเขา้แฟ้มสะสมผลงาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1) สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ 
 2) เป็นผลงานช้ินท่ีดีท่ีสุด มีความหมายต่อนกัเรียนมากท่ีสุด 
 3) สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนในทุกดา้น 
 4) เป็นส่ือท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัครู ผูป้กครอง และเพ่ือน ๆ 
 ส่วนจาํนวนช้ินงานนั้นให้กาํหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทาํให้
ผลงานบางช้ินไม่มีความหมาย แต่ถา้มีนอ้ยเกินไปจะทาํใหก้ารประเมินไม่มีประสิทธิภาพ  
 4. การสร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลกัของแฟ้มสะสม
ผลงานอาจเหมือนกนั แต่นกัเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดยอ่ยให้แตกต่างกนั ตามความคิดสร้างสรรค์
ของแต่ละบุคคล โดยอาจใช้ภาพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งให้สวยงาม เน้นเอกลกัษณ์ของเจา้ของแฟ้มสะสม
ผลงาน 
 5. การแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนน้ีนักเรียนจะได้รู้จกัการวิพากษ ์
วิจารณ์ หรือสะทอ้นความคิดเก่ียวกบัผลงานของตนเอง ตวัอยา่งขอ้ความท่ีใชแ้สดงความรู้สึกต่อผลงาน 
เช่น 
 1) ไดแ้นวคิดจากการทาํผลงานช้ินน้ีมาจากไหน 
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 2) เหตุผลท่ีเลือกผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
 3) จุดเด่น จุดดอ้ยของผลงานช้ินน้ีคืออะไร 
 4) รู้สึกพอใจกบัผลงานช้ินน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
 5) ไดข้อ้คิดอะไรจากการทาํผลงานช้ินน้ี 
 6. การตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ระเมินความสามารถ
ของตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑย์อ่ย ๆ ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนักาํหนดข้ึน เช่น นิสยัการทาํงาน ทกัษะ
ทางสงัคม การทาํงานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกาํหนด การขอความช่วยเหลือเม่ือมีความจาํเป็น นอกจากน้ีการ
ตรวจสอบความสามารถตนเองอีกวิธีหน่ึง คือ การใหน้กัเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง และ
ส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
 7. การประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีสําคัญเน่ืองจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและความ 
สามารถหรือพฒันาการของนกัเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การประเมินโดยไม่ใหร้ะดบั
คะแนน และการประเมินโดยใหร้ะดบัคะแนน 
 1) การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ แฟ้มสะสมผลงานมีไวเ้พ่ือศึกษา
กระบวนการทาํงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดู
พฒันาการหรือความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ครู ผูป้กครอง และเพ่ือนสามารถให้คาํ
ช้ีแนะแก่นกัเรียนได ้ซ่ึงวิธีการน้ีจะทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติังานอยา่งเต็มท่ี โดยไม่ตอ้งกงัวลว่า
จะไดค้ะแนนมากนอ้ยเท่าไร 
 2) การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การประเมิน
ระหว่างภาคเรียน และการประเมินปลายภาค ซ่ึงจะช่วยในวตัถุประสงค์ด้านการปฏิบติัเป็นหลกั การ
ประเมินแฟ้มสะสมผลงานตอ้งกาํหนดมิติการให้คะแนน (scoring rubrics) ตามเกณฑ์ท่ีครูและนักเรียน
ร่วมกนักาํหนดข้ึน การใหร้ะดบัคะแนนมีทั้งการใหค้ะแนนเป็นรายช้ินก่อนเก็บเขา้แฟ้มสะสมผลงาน และ
การให้คะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม ซ่ึงมาตรฐานคะแนนนั้นตอ้งสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การ
จดัทาํแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเน้นพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนมากกว่าการนาํไปเปรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืน  
 8. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนไดรั้บฟังความ
คิดเห็นจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เพื่อน ครู และผูป้กครอง อาจทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดัประชุม
ในโรงเรียนโดยเชิญผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาร่วมกนัพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปล่ียนระหวา่งนกัเรียน
กบัเพื่อน การส่งแฟ้มสะสมผลงานไปใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งช่วยใหข้อ้เสนอแนะหรือคาํแนะนาํ 
 ในการแลกเปล่ียนประสบการณ์นั้นนกัเรียนจะตอ้งเตรียมคาํถามเพ่ือถามผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนใ์นการปรับปรุงงานของตนเอง ตวัอยา่งคาํถาม เช่น 
 1) ท่านคิดอยา่งไรกบัผลงานช้ินน้ี 
 2) ท่านคิดวา่ควรปรับปรุงแกไ้ขส่วนใดอีกบา้ง 
 3) ผลงานช้ินใดท่ีท่านชอบมากท่ีสุด เพราะอะไร 
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 9. การปรับเปลีย่นผลงาน หลงัจากท่ีนกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และไดรั้บคาํแนะนาํจากผู ้
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งแลว้ จะนาํมาปรับปรุงผลงานใหดี้ข้ึน นกัเรียนสามารนาํผลงานท่ีดีกวา่เก็บเขา้แฟ้มสะสม
ผลงานแทนผลงานเดิม ทาํให้แฟ้มสะสมผลงานมีผลงานท่ีดี ทนัสมยั และตรงตามจุดประสงค์ในการ
ประเมิน 
 10. การประชาสัมพันธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนกัเรียน โดยนาํ
แฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนทุกคนมาจดัแสดงร่วมกนั และเปิดโอกาสให้ผูป้กครอง ครู และนักเรียน
ทัว่ไปไดเ้ขา้ชมผลงาน ทาํให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ผูท่ี้เร่ิมตน้ทาํแฟ้มสะสม
ผลงานอาจไม่ตอ้งดาํเนินการทั้ ง 10 ขั้นตอนน้ี อาจใช้ขั้นตอนหลัก ๆ คือ การรวบรวมผลงานและการ
จดัระบบแฟ้ม การคดัเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน 
 องค์ประกอบสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน มีดงัน้ี  
 
 
 

1. ส่วนนํา ประกอบดว้ย 
 – ปก 
 – คาํนาํ 
 – สารบญั 
 – ประวติัส่วนตวั 
 – จุดมุ่งหมายของการทาํ 
        แฟ้มสะสมผลงาน 

2. ส่วนเนือ้หาแฟ้ม ประกอบดว้ย 
 – ผลงาน 
 – ความคิดเห็นท่ีมีต่อผลงาน 
 – Rubrics ประเมินผลงาน 

3. ส่วนข้อมูลเพิม่เตมิ ประกอบดว้ย 
 – ผลการประเมินการเรียนรู้ 
 – การรายงานความกา้วหนา้โดยครู 
 – ความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วน 
        เก่ียวขอ้ง เช่น เพ่ือน ผูป้กครอง 
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ตอนท่ี 3.3 
ผงัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

และรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 

1. ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้ Backward Design 
 

ผงัการออกแบบการจัดการเรียนรู้  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ________________________ 

 

ขั้นที่ 1 ผลลพัธ์ปลายทางท่ีต้องการให้เกดิขึน้กบันักเรียน

ตวัช้ีวดัช้ันปี  
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน 
นักเรียนจะเข้าใจว่า… 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 

คําถามสําคญัที่ทําให้เกดิความเข้าใจท่ีคงทน 
 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 

ความรู้ของนักเรียนท่ีนําไปสู่ความเข้าใจท่ีคงทน
นักเรียนจะรู้ว่า… 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 
3. ______________________________________ 

ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนท่ีนําไปสู่ 
ความเข้าใจท่ีคงทน นักเรียนจะสามารถ... 
1. ______________________________________ 
2. ______________________________________ 
3. ______________________________________ 

ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมนิผลการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหลกัฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่
 กาํหนดไว้อย่างแท้จริง 

1. ภาระงานท่ีนักเรียนต้องปฏิบัต ิ
 1.1 _____________________________________________________________________________ 
 1.2 _____________________________________________________________________________
2. วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผลการเรียนรู้
 2.1 วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) _________________________________ 
  2) _________________________________ 
  3) _________________________________ 

 2.2 เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ 
  1) _________________________________ 
  2) _________________________________ 
  3) _________________________________ 
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3. ส่ิงที่มุ่งประเมนิ 
 3.1 _____________________________________________________________________________ 
 3.2 _____________________________________________________________________________ 
ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 

2. รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 เม่ือครูออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด Backward Design แล้ว ครูสามารถเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้รายชัว่โมงโดยใชรู้ปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียงหวัขอ้ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ช่ือแผน... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 ช่ือเร่ือง... (ระบุช่ือเร่ืองท่ีจะทาํการจดัการเรียนรู้) 
 สาระท่ี... (ระบุสาระท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้) 
 เวลา... (ระบุระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ต่อ 1 แผน) 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี... (ระบุช่ือและลาํดบัท่ีของหน่วยการเรียนรู้) 
 ช้ัน... (ระบุชั้นท่ีจดัการเรียนรู้) 
 สาระสําคญั... (เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทศันข์องหวัเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนรู้) 
 ตวัช้ีวดัช้ันปี... (ระบุตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีใชเ้ป็นเป้าหมายของแผนการจดัการเรียนรู้) 
 จุดประสงค์การเรียนรู้... (กาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของนกัเรียนหลงัจากสาํเร็จการศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึง
ประกอบดว้ยดา้นความรู้ (Knowledge–K) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (Affective–A) และดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ (Performance–P)) 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้... (ระบุวิธีการและเคร่ืองวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น) 
 สาระการเรียนรู้... (ระบุสาระและเน้ือหาท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหวัเร่ืองกไ็ด)้ 
 แนวทางบูรณาการ... (เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนท่ีบรูณาการร่วมกนั) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้... (กาํหนดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้และ
การบูรณาการขา้มสาระการเรียนรู้) 
 กจิกรรมเสนอแนะ... (ระบุรายละเอียดของกิจกรรมท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัเพ่ิมเติม) 
 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้... (ระบุส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้) 
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้... (ระบุรายละเอียดของผลการจดัการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้อาจ
นาํเสนอขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยใหเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการทาํวจิยัในชั้นเรียนได)้ 
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ตอนท่ี 3.4 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ประจาํหน่วยการเรียนรู้ 
 

 
   

 
คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1.  คนไทยส่วนใหญ่นับถอืศาสนาใด 
 ก   คริสตศ์าสนา 
 ข   ศาสนาอิสลาม 
 ค   พระพทุธศาสนา 
 ง   ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
2.  คนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสวดมนต์ไหว้พระเพือ่อะไร 
 ก ใหค้นรักและเมตตา 
 ข ทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ 
 ค ใหเ้กิดความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง 
 ง ใหต้นเองมีความสมหวงัตามท่ีตั้งใจ 
3.  ลกัษณะนิสัยข้อใดของคนไทยที่ได้รับอทิธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 
 ก มีนํ้าใจ 
 ข เช่ือง่าย 
 ค เอาใจเก่ง 
 ง เห็นแก่ตวั 
4.  การแสดงความเคารพด้วยการยกมอืไหว้เป็นวฒันธรรมที่ได้รับจากศาสนาใด 
 ก   คริสตศ์าสนา  
 ข   ศาสนาอิสลาม 
 ค   พระพทุธศาสนา 
 ง   ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา  

และความสําคญัของศาสนาต่าง ๆ
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5.  ชาวพุทธได้สร้างส่ิงใดเป็นสัญลกัษณ์สําหรับเคารพบูชาแทนพระพุทธเจ้า 
 ก   วดั 
 ข   เจดีย ์
 ค   โบสถ ์
 ง   พระพทุธรูป 
6. วรรณกรรมในข้อใดไม่ได้รับอทิธิพลมาจากพระพทุธศาสนา 
 ก ทศชาติชาดก 
 ข พระมหาชนก 
 ค พระอภยัมณี 
 ง ไตรภมิูพระร่วง 
7.  ข้อใดคือศาสนวตัถุทางพระพุทธศาสนา 
 ก เทวรูป 
 ข ไมก้างเขน 
 ค พระไตรปิฎก 
 ง คมัภีร์อลักรุอาน 
8.  หลกัคาํสอนของศาสนาอสิลามรวบรวมไว้ในคมัภีร์ใด 
 ก ไบเบิล 
 ข พระเวท 
 ค อลักรุอาน 
 ง พระไตรปิฎก 
9. บาทหลวงเป็นศาสนบุคคลของศาสนาใด 

 ก คริสตศ์าสนา 
 ข ศาสนาอิสลาม 
 ค พระพทุธศาสนา 
 ง ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
10. ถ้ามรูีปเคารพของศาสนาทีบ้่านเราควรทําอย่างไร 
 ก นาํไปวางไวห้นา้บา้น 
 ข นาํไปฝากไวก้บัเพ่ือนบา้น 
 ค วางไวใ้นสถานท่ีท่ีเหมาะสม 
 ง วางไวใ้นสถานท่ีต่าง ๆ บริเวณบา้น 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดไม่ใช่มรดกทางวฒันธรรมท่ีได้รับอทิธิพลมาจากพระพุทธศาสนา 
 ก วดัพระแกว้ 
 ข ประเพณีชกัพระ 
 ค ความเช่ือเร่ืองบุญบาป 
 ง อนุสาวรียป์ระชาธิปไตย 
2. “เต้ยทาํบุญตักบาตรในตอนเช้า” แสดงว่าเต้ยนับถอืศาสนาใด 
 ก คริสตศ์าสนา 
 ข ศาสนาอิสลาม 
 ค พระพทุธศาสนา 
 ง ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
3.  พระพุทธศาสนามีส่วนช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมของคนไทยหลายประการยกเว้นข้อใด 

 ก ความสามคัคี 
 ข ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 ค ความมีระเบียบวินยั 
 ง ความยดึมัน่ในประโยชนต์น 
4.  ลกัษณะนิสัยของคนไทยต่อไปนีไ้ด้รับอทิธิพลมาจากพระพุทธศาสนายกเว้นข้อใด 

 ก มีนํ้าใจ 
 ข มีเหตุผล 
 ค เห็นแก่ตวั 
 ง อ่อนนอ้มถ่อมตน 
5.  คาํในข้อใดมาจากภาษาบาลหีรือสันสกฤต 
 ก บุตร 
 ข ชอลก์ 
 ค บะหม่ี 
 ง เกาเหลา 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสําคญัของพระพุทธศาสนา และความสําคญั

ของศาสนาต่าง ๆ 
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6. ส่ิงก่อสร้างในข้อใดสร้างขึน้เพือ่ให้พระสงฆ์ใช้ประชุมทําสังฆกรรม เช่น การอุปสมบท 
 ก เจดีย ์
 ข โบสถ ์
 ค วิหาร 
 ง ศาลาการเปรียญ 
7.  พระพุทธรูปเป็นศาสนวตัถุประเภทใด 

 ก จิตรกรรม 
 ข  ประติมากรรม 
 ค  สถาปัตยกรรม 
 ง  ภาษาและวรรณกรรม 
8.  ข้อใดเป็นศาสนสถานหรือศาสนวตัถุของคริสต์ศาสนา 
 ก โบสถ ์
 ข เทวรูป  
 ค ไมก้างเขน 
 ง พระพทุธรูป 
9.  ข้อใดจับคู่ได้สัมพนัธ์กนั 
 ก คริสตศ์าสนา–มสัยดิ 
 ข ศาสนาอิสลาม–เทวรูป 

 ค พระพทุธศาสนา–พระสงฆ ์

 ง ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู–ไบเบิล 

10. “ไม่สวมหมวก กางร่ม หรือสวมรองเท้าเข้าไป” เป็นวธีิปฏิบัตตินเมือ่เข้าไปในสถานท่ีใด 

 ก โรงเรียน 
 ข โรงพยาบาล 
 ค โรงภาพยนตร์ 
 ง มสัยดิหรือสุเหร่า 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1.  ศรัทธาในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเรียกว่าอะไร 
     ก  กมัมสทัธา 
     ข  วิปากสทัธา 
     ค  ตถาคตโพธิสทัธา 
     ง  กมัมสัสกตาสทัธา 
2.  โหน่งกระทําแต่ส่ิงที่ดี แสดงว่าโหน่งปฏิบัตติามหลกัไตรสิกขา 3 ข้อใด 
     ก  ศีล 
     ข  ทาน 
     ค  สมาธิ 
     ง  ปัญญา 
3.  ข้อใดจัดเป็นกรรมช่ัว 
     ก  มนตรีพดูจาไพเราะ 
     ข  พิมลทาํบุญตกับาตรทุกเชา้ 
     ค  สุนนัทห์ลีกเล่ียงการด่ืมนํ้ าเมา 
     ง  ธานีขายยาเสพติดในราคายอ่มเยา 
4.  การกระทําในข้อใดผดิศีล 5 ข้อ 2 
     ก  จีระเดชตกปลาทุกวนั 
     ข  ชาญชยัพดูจาหยาบคาย 
     ค  ภิญโญด่ืมสุราหลงัเลิกงาน 
     ง  สมชายขโมยปากกาของสมศรี 
5.  ใครปฏิบัตตินตามหลกัไตรสิกขาข้อสมาธิ 
     ก  สุขมุตั้งใจอ่านหนงัสือ 
     ข  สมปองหลีกเล่ียงการด่ืมสุรา 
     ค  ปรีชาจ่ายเงินไถ่ชีวิตโคกระบือ 
     ง  ประยรูแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวัติและชาดก 
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6. ข้อใดเป็นการประพฤติกายสุจริต 
     ก  จอ้ยพดูจาไพเราะ 
     ข  แป้งสงสารสตัวจ์รจดั 
     ค  ป้อมคิดแต่ในเร่ืองท่ีดี 
     ง  ปานท้ิงขยะลงในถงัขยะ 
7.  สุธีอจิฉาวารีท่ีสอบได้คะแนนสูงสุด แสดงว่าสุธีขาดพรหมวหิาร 4 ข้อใด 
     ก  กรุณา 
     ข  มุทิตา 
     ค  เมตตา 
     ง  อุเบกขา 
8.  เด็กท่ีชอบรังแกสัตว์แสดงว่าขาดคุณธรรมข้อใด 
     ก  ความอดทน 
     ข  ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
     ค  ความเมตตากรุณา 
     ง  ความขยนัหมัน่เพียร 
9.  ข้อใดคือผลที่เกดิจากความสามัคคี 
     ก  ความขยนั  
     ข  ความสาํเร็จ 
     ค  ความซ่ือสตัย ์
     ง  ความประหยดั 
10. “โลโกปัตถมัภิกา เมตตา” มคีวามหมายอย่างไร 
     ก  เมตตาธรรมนาํสุขมาให ้
     ข  เมตตาธรรมนาํชีวีใหส้ดใส 
     ค  เมตตาธรรมทาํใหโ้ลกร่มเยน็ 
     ง  เมตตาธรรมเป็นเคร่ืองคํ้าจุนโลก 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. เจ้าชายสิทธัตถะได้อภิเษกสมรสเมือ่พระชนมายุเท่าไร 

ก   8 พรรษา 
ข   16 พรรษา 
ค   29 พรรษา 
ง   35 พรรษา 

2. “คนแก่ คนเจบ็ คนตาย และสมณะ” รวมเรียกว่าอะไร 
 ก   เทวทูต 4 
 ข   อริยสจั 4 
 ค   อิทธิบาท 4  
 ง   พรหมวิหาร 4 
3.  เจ้าชายสิทธัตถะทรงเห็นเทวทูต 4 ท่ีใด 

 ก   พระราชวงั 
 ข   แม่นํ้าอโนมา 
 ค   พระราชอุทยาน 
 ง   อิสิปตนมฤคทายวนั 
4. หลกัธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นคร้ังแรกมีช่ือว่าอะไร 
 ก   อริยสจั 4 
 ข   โอวาทปาติโมกข ์
 ค   อาทิตตปริยายสูตร 
 ง   ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 
5.  วนัขึน้ 15 คํา่ เดือน 8 เกีย่วข้องกบัพระพุทธเจ้าเร่ืองใด 

 ก   ตรัสรู้ 
 ข   ปลงอายสุงัขาร 
 ค   แสดงปฐมเทศนา 
 ง   ประทานปัจฉิมโอวาท 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พุทธประวัติและชาดก 
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6.  หลกัธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้มีช่ือเรียกว่าอะไร 
 ก   อริยสจั 4 
 ข   อิทธิบาท 4 
 ค   สงัคหวตัถุ 4 
 ง   พรหมวิหาร 4 
7. ปฐมสาวกและปัจฉิมสาวกของพระพุทธเจ้าคอืใคร 
 ก   พระอานนท,์ พระนนัทะ 
 ข   พระมหากสัสปะ, พระอุบาลี 
 ค   พระสารีบุตร, พระโมคคลัลานะ 
 ง   พระอญัญาโกณฑญัญะ, พระสุภทัทปริพาชก 
8. พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานท่ีไหน 
  ก   เมืองสาวตัถี 
  ข   เมืองเทวทหะ 
  ค   เมืองกสิุนารา 
  ง   เมืองกบิลพสัดุ ์
9. “ลิงทาํลายสวน” เป็นเร่ืองราวที่เกีย่วข้องกบัชาดกเร่ืองใด 
 ก   วรุณชาดก 
 ข   วานรินทชาดก 
 ค   มหาวาณิชชาดก 
 ง   อารามทูสกชาดก 
10. มหาวาณิชชาดกสอนเน้นคุณธรรมข้อใด 

 ก   ความไม่โลภ 
 ข   ความไม่หลง 
 ค   ความไม่โกรธ 
 ง   ความไม่อิจฉาริษยา 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. คัมภร์ีท่ีรวบรวมคาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้ามช่ืีอเรียกว่าอะไร 
 ก   พระธรรม 
 ข   พระไตรปิฎก 
 ค   พระอภิธรรม 
 ง   พระรัตนตรัย 
2. ข้อใดไม่ใช่ความสําคญัของพระไตรปิฎก 
 ก   เป็นท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ 
 ข   เป็นท่ีรวบรวมหลกัคาํสอนของศาสนาต่าง ๆ 
 ค   เป็นมาตรฐานตรวจสอบคาํสัง่สอนในพระพทุธศาสนา 
 ง   เป็นหลกัฐานชั้นตน้ของคาํสัง่สอนในพระพทุธศาสนา 
3. “คาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้าท่ีรวบรวมไว้ในพระไตรปิฎก” ข้อความนีก้ล่าวถึงเร่ืองใด 
 ก   พระสงฆ ์
 ข   พระพทุธ 
 ค   พระธรรม 
 ง   พระรัตนตรัย 
4. การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นเคร่ืองหมายบอกให้รู้ว่าเป็น “คนดี” ตามหลกัของพระพุทธศาสนา 
 ก   ตั้งใจศึกษาหลกัธรรม 
 ข   รักษาศีล 5 ไดไ้ม่ขาด 
 ค   ปฏิบติัตนมีระเบียบวินยั 
 ง   แสดงความกตญัญูกตเวที 
5. หลกัธรรมใดเกีย่วข้องกบัการไม่ทําความช่ัว 
 ก   เบญจศีล 
 ข   มงคล 38 
 ค   เบญจธรรม 
 ง   สงัคหวตัถุ 4 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลกัธรรมนําชีวติ 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 3       

 

170

6. คนท่ีมสีติสัมปชัญญะมลีกัษณะการกระทําเป็นอย่างไร 
 ก   เสียสละ 
 ข   ไม่ประมาท 
 ค   พดูจาไพเราะ 
 ง   เช่ือมัน่ในตนเอง 
7. คนท่ีมคีวามซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อืน่แสดงว่าได้ปฏิบัตตินตามฆราวาสธรรม 4 ข้อใด 
 ก   ทมะ 
 ข   ขนัติ 
 ค   สจัจะ 
 ง   จาคะ 
8. “การรู้จักให้” มงคล 38 ข้อนีส้อดคล้องกบัสังคหวตัถุ 4 ข้อใด 
 ก   ขอ้ท่ี 1 
 ข   ขอ้ท่ี 2 
 ค   ขอ้ท่ี 3 
 ง   ขอ้ท่ี 4 
9. พุทธศาสนสุภาษิตบทใดสอนเราให้พูดจาไพเราะ 
 ก   สีล ํโลเก อนุตฺตรํ 
 ข   ททมาโน ปิโย โหติ 
 ค   โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ 
 ง   ทท ํปิโย โหติ ภชนฺติ น ํพหู 
10. ข้อใดคอืหลกัคาํสอนท่ีเป็นหัวใจสําคญัของพระพทุธศาสนา 
 ก   โอวาท 3 
 ข   อิทธิบาท 4 
 ค   พรหมวิหาร 4 
 ง   เบญจศีลและเบญจธรรม 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์รวมเรียกว่าอะไร 
 ก   พระไตรปิฎก 
 ข   พระรัตนตรัย 
 ค   พระธรรมวินยั 
 ง   พระอภิธรรมปิฎก 
2. ข้อใดไม่จัดอยู่ในโอวาท 3 
 ก   การทาํความดี 
 ข   การไม่ทาํความชัว่ 
 ค   การทาํตนใหเ้ป็นประโยชน ์
 ง   การทาํจิตใจใหผ้อ่งใสบริสุทธ์ิ 
3. เบญจศีลมคีวามหมายตรงกบัข้อใด 
 ก   ศีล 5 
 ข   ศีล 8 
 ค   ศีล 10 
 ง   ศีล 227 
4.  คนที่มีเมตตา ประกอบอาชีพท่ีสุจริต รู้จักสํารวมมคีวามซ่ือสัตย์ มสีตสัิมปชัญญะ แสดงว่าได้ปฏิบัติ

ตนตามหลกัธรรมข้อใด 
 ก   เบญจศีล 
 ข   เบญจธรรม 
 ค   สงัคหวตัถุ 4 
 ง   ฆราวาสธรรม 4 
5. ถ้าต้องการยดึเหน่ียวจิตใจผู้อืน่ไว้ควรปฏิบัตตินตามหลกัธรรมใด 
 ก   สจัจะ ทมะ ขนัติ และจาคะ 
 ข   ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค 
 ค   เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
 ง   ทาน ปิยวาจา อตัถจริยา และสมานตัตตา 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลกัธรรมนําชีวติ 
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6. “ธรรมท่ีนาํมาซ่ึงความเจริญแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติ” หมายถึงหลกัธรรมใด 
 ก   อตัถะ 3 
 ข   มงคล 38 
 ค   สงัคหวตัถุ 4 
 ง   ฆราวาสธรรม 4 
7. พุทธศาสนสุภาษิตว่า “ททมาโน ปิโย โหติ” สอนให้เราปฏิบัตตินอย่างไร 
 ก   รู้จกัการใหอ้ภยั 
 ข   รู้จกัการเสียสละ 
 ค   รู้จกัความอดทน 
 ง   รู้จกัการพดูจาไพเราะ 
8. ถ้าเราต้องการเป็นท่ีรักของคนอืน่ควรปฏิบัตตินอย่างไร 
 ก   รู้จกัให ้
 ข   รู้จกัขอ 
 ค   รู้จกัรับ 
 ง   รู้จกัเก็บ 
9. พุทธศาสนสุภาษิตบทว่า “โมกฺโข กลฺยาณิยา สาธุ” ให้ข้อคดิในเร่ืองใด 
 ก   การให ้
 ข   ความอดทน 
 ค   การพดูจาไพเราะ 
 ง   ความกตญัญูกตเวที 
10. ถ้าต้องการความสุขความเจริญแก่ชีวติ นักเรียนควรเลอืกปฏิบัตตินตามหลกัธรรมข้อใด 
 ก   มงคล 38 
 ข   อิทธิบาท 4 
 ค   สงัคหวตัถุ 4 
 ง   พรหมวิหาร 4 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบท่ีถูกต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 
1. ข้อใดกล่าวถงึสามเณรสังกจิจะไม่ถกูต้อง 

ก  บวชเม่ืออาย ุ7 ปี 
ข   เป็นศิษยข์องพระสารีบุตร 
ค  ถูกโจรจบัตวัไปเรียกค่าไถ่ 
ง บรรลุพระอรหนัตต์อนเป็นสามเณร 

2. เมือ่ฟังพระสารีบุตรสอนกรรมฐาน สามเณรสังกจิจะกบ็รรลุพระอรหันต์ แสดงว่าเป็นคนอย่างไร 
 ก  กตญัญู 
 ข มีสติปัญญา 
 ค  ขยนัและอดทน 
 ง มีความเพียรพยายาม 
3. เหตุการณ์ใดแสดงถึงความกล้าหาญของสามเณรสังกจิจะ 
 ก   อาสาไปกบัโจร 500 คน 
 ข   ไปอยูป่่าเพ่ือปฏิบติัธรรม 
 ค   บวชโจรป่าเป็นสามเณร 
 ง   เดินทางไปอยูป่่ากบัพระภิกษุ 30 รูป 
4. การท่ีสามเณรสังกจิจะทําให้โจร 500 คน บวชในพระพุทธศาสนาได้แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมข้อใด 
 ก   กตญัญู 
 ข   เสียสละ 
 ค   กลา้หาญ 
 ง   รับผดิชอบ 
5. ข้อใดเป็นคุณธรรมท่ีเด่นชัดท่ีสุดของสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) 
 ก ความอดทน 
 ข ความกตญัญู 
 ค ความเสียสละ 
 ง ความเพียรพยายาม 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 
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6. ผลงานข้อใดเป็นของสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี)  
 ก  คู่มือมนุษย ์
 ข  พทุธธรรม 
 ค  คาถาชินบญัชร  
 ง   พระไตรปิฎกสาํหรับประชาชน 
7. ข้อใดไม่ใช่ผลดีของการนําคุณธรรมเร่ืองความใฝ่เรียนใฝ่รู้มาปฏิบัติ 
 ก มีเพ่ือนมากข้ึน  
 ข มีความรู้มากข้ึน 
 ค เป็นท่ีรักของพอ่แม่ 
 ง ทนัคนและทนัเหตุการณ์ 
8. หลงัจากท่ีพระยาตากได้ตีฝ่าวงล้อมกองทัพพม่าออกมาจากกรุงศรีอยุธยาแล้ว ได้ไปตั้งมัน่และ               

รวบรวมผู้คนเพือ่กลบัมากอบกู้เอกราชท่ีเมอืงใด 
 ก   ชลบุรี 
 ข   ระยอง 
 ค   จนัทบุรี 
 ง   นครนายก 
9. คุณธรรมข้อใดที่เราจะได้รับจากการศึกษาพระราชประวัตขิองสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชมากที่สุด 
 ก   ความกลา้หาญ 
 ข   ความประหยดั 
 ค   ความกตญัญูกตเวที 
 ง   ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
10. วนัที่ 28 ธันวาคมของทุกปีเป็นวนัอะไร  
 ก   วนัปิยมหาราช 
 ข   วนักองทพัไทย 
 ค   วนัรัฐธรรมนูญ 
 ง   วนัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช  
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 

1. สามเณรสังกจิจะบวชเป็นสามเณรเม่ืออายุเท่าไร 
 ก   5 ปี 
 ข   7 ปี 
 ค   9 ปี 
 ง   12 ปี 
2. พระเถระที่บวชให้สามเณรสังกจิจะคอืใคร 

ก พระอานนท ์
ข พระสารีบุตร 
ค พระมหากสัสปะ 
ง พระโมคคลัลานะ 

3. พวกโจร 500 คน จับตวัสามเณรสังกจิจะไปเพือ่อะไร 
ก เรียกค่าไถ่ 
ข ทาํพลีกรรม 
ค สวดมนตข์อพร 
ง   ทาํพิธีสะเดาะเคราะห์ 

4. การท่ีสามเณรสังกจิจะพูดกบัพระภกิษุ 30 รูปว่า “พระสารีบุตรส่งเรามาเพ่ือการนี”้ แสดงว่าท่าน 
 เป็นคนอย่างไร 
 ก กตญัญู 
 ข เสียสละ 
 ค กลา้หาญ 
 ง    รับผดิชอบ 
5. ขณะที่เป็นสามเณรสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) มคีวามสามารถโดดเด่นในด้านใด 
 ก การเทศน์ 
 ข การนัง่สมาธิ 
 ค การแต่งตาํรา 
 ง การเขียนบทกลอน 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง 
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6. สมเด็จพระพฒุาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) เป็นเจ้าอาวาสวดัอะไร 
     ก วดัสระเกศ 
     ข วดับวรนิเวศวิหาร 
     ค วดัระฆงัโฆสิตาราม 
     ง    วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 
7. ข้อใดไม่ใช่ผลดีของการนําคุณธรรมเร่ืองความมเีมตตากรุณามาปฏิบัต ิ
     ก มีเพ่ือนมากข้ึน 
     ข เป็นท่ีรักของผูอ่ื้น 
     ค ทนัคนและทนัเหตุการณ์ 
     ง อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
8. สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงกอบกู้เอกราชจากพม่าได้โดยใช้เวลาเท่าไร 
     ก 7 เดือน 
     ข 10 เดือน 
     ค 1 ปี 
     ง 3 ปี 
9. เมือ่เราศึกษาพระราชประวัตขิองสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เราจะนึกถึงคุณธรรมข้อใดของ

พระองค์มากท่ีสุด 
 ก ความกลา้หาญ 
 ข ความประหยดั 
 ค ความกตญัญูกตเวที 
 ง ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
10. วนัสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชตรงกับวนัใด 

ก  1 มกราคม 
ข  13 เมษายน 
ค  23 ตุลาคม 
ง  28 ธนัวาคม 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 

1. ข้อใดเป็นหน้าที่ของชาวพุทธ 
 ก ฉลองวนัข้ึนปีใหม่ 
 ข   ทาํบุญสะเดาะเคราะห์ 
 ค  เวยีนเทียนในวนัวิสาขบูชา 
 ง  เล่นสาดนํ้ าในวนัสงกรานต ์
2. ข้ันตอนต่อไปนีเ้ป็นขั้นตอนของพธีิอะไร 

1) บูชาพระรัตนตรัย                2) กล่าวคาํปฏิญาณตน 
3) ฟังโอวาทจากพระอาจารย์   4) อาราธนาศีลและสมาทานศีล 
5) กรวดนํา้และรับพร 
ก พิธีอาราธนาศีล 
ข พิธีถวายสงัฆทาน 
ค พิธีบูชาพระรัตนตรัย 
ง พิธีแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 

3. ผู้ที่มีอายุเท่าไรยังไม่สามารถแสดงตนเป็นพุทธมามกะได้ 
 ก 5 ปี 
 ข 7  ปี 
 ค 10 ปี 
 ง 15 ปี 
4. “การกราบ 3 คร้ัง แบมือ” ใช้กราบใคร 
 ก พอ่แม่  
 ข พระสงฆ ์
 ค ครูอาจารย ์
 ง ญาติผูใ้หญ่ 
5. เมือ่พระสงฆ์เดินเข้ามาในงานพธีิในขณะที่เราน่ังเก้าอีอ้ยู่ เราควรปฏิบัตอิย่างไร  
 ก ลุกข้ึนยนืรับ 
 ข กล่าวคาํตอ้นรับ 
 ค ปรบมือตอ้นรับ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาดพุทธ 
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 ง ลุกข้ึนกล่าวสวสัดีพร้อมกนั 
6. สมศักดิ์กางร่มเข้าไปในโบสถ์เป็นการกระทาํท่ีไม่เหมาะสม เพราะอะไร 
 ก ไม่เคารพต่อพระสงฆ ์
 ข ไม่เคารพต่อพุทธสถาน 
 ค ไม่เคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
 ง ไม่เคารพต่อชาวพทุธคนอ่ืน ๆ 
7. เมือ่ประเคนส่ิงของให้พระสงฆ์เสร็จแล้ว ควรกระทําส่ิงใดต่อไป 
 ก นัง่คุกเข่าหนา้พระสงฆ ์
 ข นัง่สนทนากบัพระสงฆต่์อ 
 ค ช่วยพระสงฆย์กส่ิงของนั้น 
 ง กราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์
8. การส่งส่ิงของให้พระสงฆ์เรียกว่าอะไร 

ก การประเคน 
ข การอาราธนา 
ค การถวายสงัฆทาน 
ง การถวายภตัตาหาร 

9. การอาราธนาศีล 8 ต่างจาก การอาราธนาศีล 5 อย่างไร 
 ก เปล่ียน อะหงั เป็น มะยงั 
 ข เปล่ียน ปัญจะ เป็น อฏัฐะ 
 ค เปล่ียน ยาจามิ เป็น ยาจามะ 
 ง การอาราธนาศีล 5 ไม่มีคาํวา่ วิสุง วิสุง แต่ศีล 8 มี 
10. เราควรปฏิบัตตินต่อศาสนวตัถุอย่างไร 
 ก เขียนช่ือตนเองลงบนศาสนวตัถุ 
 ข ไม่ขีดเขียนหรือทาํลายศาสนวตัถุ 
 ค นาํศาสนวตัถุมาวางรวมกบัส่ิงของอ่ืน ๆ 
 ง นาํศาสนวตัถุไปจาํหน่ายเพื่อสร้างรายได ้
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
1. พธีิแสดงตนเป็นพุทธมามกะในประเทศไทยเกดิขึน้ในรัชกาลใด 
 ก   รัชกาลท่ี 4  
 ข   รัชกาลท่ี 5  
 ค   รัชกาลท่ี 6 
 ง   รัชกาลท่ี 7 
2. ข้อใดเรียงลาํดับก่อน–หลงัของพธีิแสดงตนเป็นพุทธมามกะได้ถูกต้อง 
 1 บูชาพระรัตนตรัย       2 กล่าวคาํอาราธนาศีลและสมาทานศีล 
 3 กล่าวคาํปฏิญาณตน   4 ฟังโอวาทจากพระอาจารย์ 
 5 กรวดนํา้และรับพร 
 ก 1, 2, 3, 4, 5 
 ข 1, 3, 4, 2, 5 
 ค 2, 3, 5, 4, 1 
 ง 2, 4, 5, 3, 1 
3. นักเรียนในระดับช้ันใดยังแสดงตนเป็นพทุธมามกะไม่ได้ 
 ก ชั้นอนุบาล 
 ข ชั้นประถมศึกษา 
 ค ชั้นมธัยมศึกษา 
 ง ชั้นอาชีวศึกษา 
4. ข้อใดไม่ใช่หลกัการประเคน 
 ก ใหป้ระเคนทีละอยา่ง  
 ข ประเคนแลว้ไม่ควรจบัตอ้งอีก  
 ค ส่ิงของท่ีประเคนตอ้งเป็นของหนกั 
 ง ผูป้ระเคนตอ้งอยูห่่างจากพระสงฆป์ระมาณ 1 ศอก 
5. การน่ังคุกเข่าข้างซ้าย ชันเข่าข้างขวาขึน้ รับส่ิงของจากพระสงฆ์ใช้ในกรณีใด 
 ก พระสงฆย์นืให ้
 ข พระสงฆน์ัง่เกา้อ้ี 
 ค พระสงฆน์ัง่บนพ้ืน 
 ง พระสงฆน์ัง่บนธรรมาสน์ 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 หน้าท่ีชาวพุทธและมรรยาทชาดพุทธ 
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6. “วันนีท่้านกินข้าวหรือยงัครับ” ถ้าเราจะถามพระสงฆ์ให้ถูกต้อง เราควรเปลีย่นคาํใดเป็นอะไร 
 ก กิน เป็น ฉนั 
 ข ท่าน เป็น ใตเ้ทา้ 
 ค ขา้ว เป็น อาหาร 
 ง ครับ เป็น ขอรับ 
7. การส่งหรือถวายส่ิงของให้พระสงฆ์เป็นความหมายของข้อใด 
 ก ประเคน 
 ข ศาสนพิธี 
 ค หนา้ท่ีชาวพุทธ 
 ง มรรยาทชาวพุทธ 
8. ส่ิงของท่ีประเคนพระสงฆ์แล้ว ถ้าเผลอไปจับต้องจะต้องทําอย่างไร 
 ก ประเคนใหม่ 
 ข ทาํเป็นไม่รู้ไม่เห็น 
 ค บอกใหค้นอ่ืนช่วยประเคน 
 ง บอกใหพ้ระสงฆท์ราบในภายหลงั 
9. ใครปฏิบัตตินไม่ถกูต้องเมือ่อยู่ในวดั 
 ก จอยว่ิงเล่นในวดั 
 ข นิดไม่สวมหมวกในวดั 
 ค บวัช่วยเก็บขยะบริเวณวดั 
 ง นนทส์าํรวมกาย วาจา และใจ  
10. ศาสนวตัถุและศาสนสถานของพระพุทธศาสนาเป็นสมบัตขิองใคร 
 ก อุบาสก 
 ข อุบาสิกา 
 ค พระสงฆ ์
 ง ชาวพทุธทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา  ป. 3       

 

181

 
 

 
 
คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 

1. “พิธีกรรมทางศาสนา” เป็นความหมายของคาํใด 
 ก   บุญพิธี 
 ข   ทานพิธี   
 ค   กศุลพิธี 
 ง   ศาสนพิธี 
2. การถวายสังฆทานเป็นศาสนพธีิของศาสนาใด 
 ก   คริสตศ์าสนา  
 ข   ศาสนาอิสลาม  
 ค   พระพทุธศาสนา   
 ง   ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  
3. “นะโม ตัสสะ...สัมมาสัมพุทธัสสะ” เป็นคาํกล่าวของข้อใด 
 ก   การอาราธนาศีล 
 ข   การอาราธนาธรรม 
 ค   การอาราธนาพระปริตร 
 ง   การกล่าวคาํนมสัการพระพุทธเจา้ 
4. “มะยงั ภันเต...สีลานิ ยาจามะ” เป็นคาํกล่าวของข้อใด 

ก   การอาราธนาศีล 
ข   การอาราธนาธรรม 
ค   การอาราธนาพระปริตร 
ง   การกล่าวคาํนมสัการพระพุทธเจา้ 

5. เมือ่เราต้องการรับศีลจากพระสงฆ์ต้องกล่าวคําในข้อใด 
 ก  คาํอาราธนาศีล 
 ข คาํอาราธนาธรรม 
 ค  คาํอาราธนาพระปริตร 
 ง  คาํนมสัการพระพทุธเจา้ 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ 
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6. ข้อใดกล่าวถงึศีล 5 ได้ถูกต้อง 
 ก   ศีลของสามเณร 
 ข   ศีลของพระภิกษุ 
 ค   ศีลขั้นท่ีสูงข้ึนไป 
 ง   ศีลขั้นตน้ของชาวพทุธ 
7. ข้อใดเป็นคาํขึน้ต้นของศีล 5 ข้อ 4 

ก   มุสาวาทา... 
ข   ปาณาติปาตา... 
ค   อะทินนาทานา... 
ง   กาเมสุ มิจฉาจารา... 

8. การจัดโต๊ะหมู่บูชาส่ิงใดที่ขาดไม่ได้ 
 ก   เชิงเทียน 
 ข   กระถางธูป 
 ค   พระพทุธรูป 
 ง   แจกนัดอกไม ้
9. ดอกไม้ในแจกนับนโต๊ะหมู่บูชาใช้บูชาส่ิงใด 
 ก   พระธรรม  
 ข   พระสงฆ ์  
 ค   พระรัตนตรัย 
 ง   พระคุณของพระพุทธเจา้ 
10. เชิงเทียน 5 คู่ ใช้สําหรับจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ใด 
 ก   หมู่ 3 
 ข   หมู่ 5   
 ค   หมู่ 7  
 ง   หมู่ 9 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
1. ในการสมาทานศีล ผู้สมาทานศีลจะกล่าวคําว่า “สาธุ” เมือ่ใด 
 ก   ก่อนสมาทานศีล 5 ขอ้ 
 ข   ก่อนพระสงฆบ์อกไตรสรณคมน ์
 ค   หลงักล่าวคาํนมสัการพระพทุธเจา้ 
 ง   หลงัพระสงฆก์ล่าวอานิสงส์ของศีล 
2. ข้อใดเป็นคาํขึน้ต้นของคาํอาราธนาศีล 
 ก   สพัเพ สตัตา... 
 ข   วิปัตติปะฏิพาหายะ... 
 ค   มะยงั ภนัเต วิสุง วิสุง... 
 ง   พรัหมา จะ โลกาธิปะตี สะหมัปะติ... 
3. “ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ” คาํกล่าวนีเ้ป็นการอาราธนาศีลประเภทใด 

ก   ศีล 5 
ข   ศีล 8 
ค  ศีล 10  
ง   ศีล 227 

4. ชาวพทุธส่วนใหญ่สมาทานศีลตามข้อใด 
 ก  ศีล 5 
 ข ศีล 8 
 ค  ศีล 10 
 ง  ศีล 227 
5. ข้อใดเป็นคาํขึน้ต้นของศีล 5 ข้อ 2 
 ก   มุสาวาทา... 
 ข   ปาณาติปาตา... 
 ค   อะทินนาทานา... 
 ง   กาเมสุ มิจฉาจารา... 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 ศาสนพธีิ 
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6. เมือ่พระสงฆ์กล่าวอานิสงส์ของศีลจบแล้วผู้สมาทานศีลควรรับว่าอะไร 
 ก สาธุ 
 ข   ภนัเต 
 ค   อามะ ภนัเต 
 ง  นตัถิ ภนัเต 
7. ข้อใดกล่าวถงึรูปแบบโต๊ะหมู่บูชาไม่ถกูต้อง 
 ก  แบบหมู่ 3 
 ข แบบหมู่ 5 
 ค  แบบหมู่ 7 
 ง  แบบหมู่ 9 
8. เพราะเหตุใดจึงมีการจัดโต๊ะหมู่บูชาในการประกอบศาสนพธีิ 
 ก เพ่ือความศกัด์ิสิทธ์ิ 
 ข เพ่ือขบัไล่ส่ิงชัว่ร้าย 
 ค  เพ่ือใหไ้ดบุ้ญมาก ๆ 
 ง เพ่ือเป็นการบูชาพระรัตนตรัย 
9. เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาใดสําคญัท่ีสุด 

ก   เชิงเทียน 
ข   กระถางธูป 
ค   พระพทุธรูป 
ง   แจกนัดอกไม ้

10. เชิงเทียน 6 คู่ ใช้สําหรับจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบหมู่ใด 
ก  หมู่ 3 
ข   หมู่ 5   
ค   หมู่ 7  
ง หมู่ 9 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
1. “สะวากขาโต ภะคะวะตา...” เรากาํลงัสวดบูชาพระรัตนตรัยข้อใด 
 ก  พระพทุธ 
 ข  พระธรรม 
 ค  พระสงฆ ์
 ง   พระรัตนตรัย 
2. การสวดมนต์ไหว้พระนอกจากทําให้จิตใจสงบแล้วยงัมีผลดโีดยตรงอย่างไรอกี 

ก   ทาํใหมี้ความจาํดี 
ข   ทาํใหไ้ม่นอนต่ืนสาย 
ค   ทาํใหเ้รียนหนงัสือเก่ง 
ง   ทาํใหไ้ม่มีความเครียด 

3. การฝึกสมาธิมจุีดประสงค์หลกัเพือ่อะไร 
 ก   เพ่ือทาํจิตใจใหส้งบ 
 ข   เพ่ือลดความเห็นแก่ตวั 
 ค   เพ่ือใหค้นอ่ืนยกยอ่งนบัถือ 
 ง   เพ่ือใหมี้อาํนาจพิเศษเหนือคนอ่ืน 
4. การมีจิตใจจดจ่ออยู่กบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพยีงเร่ืองเดียว แสดงว่าเราเป็นคนอย่างไร 
 ก   มีศีล 
 ข   มีสติ 
 ค   มีสมาธิ 
 ง   มีปัญญา 
5. การน่ังสมาธิด้วยการภาวนาในใจว่า พทุ–โธ  ให้สตกิาํหนดอะไร 
 ก   ท่านัง่ 
 ข   ลมหายใจเขา้–ออก 
 ค   อาการพองยบุของทอ้ง 
 ง   จงัหวะการกา้วยา่งของเทา้ 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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6. “สมบัติรู้ตัวว่าทาํอะไรอยู่” แสดงว่าสมบัตมิอีะไร 
 ก สติ 
 ข ศีล 
 ค สมาธิ 
 ง  ปัญญา 
7. “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต...” เป็นคาํขึน้ต้นของคาํใด 
 ก คาํแผเ่มตตา 
 ข คาํอาราธนาศีล 
 ค คาํอาราธนาธรรม 
 ง  คาํนมสัการพระพทุธเจา้  
8. “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” เป็นคาํภาวนาท่ีใช้กบัการฝึกสมาธิในอริิยาบถใด 
 ก ยนื 
 ข นัง่ 
 ค เดิน 
 ง  นอน 
9. กจิกรรมใดถ้าทําโดยขาดสตแิล้วจะเกดิผลเสียมากท่ีสุด 
 ก   ลา้งจาน 
 ข   ขา้มถนน 
 ค   ดูโทรทศัน ์
 ง   อ่านหนงัสือการ์ตูน  
10. การมีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน จะได้รับผลในข้อใด 
 ก   จิตสงบ 
 ข   หมดกิเลส 
 ค   เกิดปัญญา 
 ง    คุณครูช่ืนชม 
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คาํช้ีแจง  เลอืกคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
1. “อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ...” เรากาํลงัสวดบูชาพระรัตนตรัยข้อใด 
 ก  พระพทุธ 
 ข  พระธรรม 
 ค  พระสงฆ ์
 ง    พระรัตนตรัย 
2. การระลกึได้ ไม่เผอเรอ แสดงว่าเราเป็นคนอย่างไร 
 ก   มีศีล  
 ข   มีสติ 
 ค   มีสมาธิ 
 ง   มีปัญญา 
3. การทําจิตใจให้จดจ่ออยู่กบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเรียกว่าอะไร 
 ก   สติ 
 ข   ศีล 
 ค   สมาธิ 
 ง   ปัญญา 
4. ข้ันตอนสุดท้ายของการน่ังสมาธิกาํหนดนับลมหายใจเข้า–ออกคอือะไร 
 ก   สมาทานศีล ๕ 
 ข   สวดมนตไ์หวพ้ระ 
 ค   ตดัความกงัวลต่าง ๆ 
 ง   กรวดนํ้าอุทิศส่วนกศุลและแผเ่มตตา 
5. คําแผ่เมตตาขึน้ต้นว่าอย่างไร 
 ก สพัเพ สตัตา 
 ข มะยงั ภนัเต  
 ค อิติปิ โส ภะคะวา 
 ง อิมานิ มะยงั ภนัเต 
 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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6. “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ” เป็นคาํภาวนาท่ีใช้กบัการฝึกสมาธิในอริิยาบถใด 
ก ยนื 
ข นัง่ 
ค เดิน 
ง  นอน 

7. ก่อนฝึกสมาธิควรทําอะไรเป็นอนัดับแรก 
 ก แผเ่มตตา 
 ข สมาทานศีล 
 ค กาํหนดลมหายใจ 
 ง  กรวดนํ้ าอุทิศส่วนกศุล  
8. “เอาเท้าขวาวางทับเท้าซ้าย มือขวาวางหงายทับมือซ้าย น่ังตัวตรง” เป็นลกัษณะการน่ังแบบใด 
 ก นัง่คุกเข่า 
 ข นัง่พบัเพียบ 
 ค นัง่ขดัสมาธิ 
 ง  นัง่เกบ็ปลายเทา้ 
9. การภาวนาว่า“ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” เป็นคาํภาวนาของการฝึกสมาธิในข้อใด 

ก การนัง่สมาธิ 
ข การยนืสมาธิ 
ค การเดินสมาธิ 
ง  การนอนสมาธิ 

10. ประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระคอืข้อใด 
 ก   ทาํใหมี้ฐานะดีข้ึน 
 ข   ทาํใหมี้เพ่ือนมากข้ึน 
 ค   ทาํใหมี้สมาธิมากข้ึน 
 ง   ทาํใหเ้รียนหนงัสือเก่งข้ึน 
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ตอนที่ 3.5 
แบบทดสอบกลางปี 

ด้านความรู้ 
ตอนที ่1 เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
1. สถาบันใดเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา 
 ก  สถาบนัชาติ 
 ข  สถาบนัศาสนา 
 ค  สถาบนัครอบครัว 
 ง  สถาบนัพระมหากษตัริย ์
2. พระพุทธศาสนาสอนให้ชาวพุทธมนิีสัยเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ แสดงความเป็นมิตร ยนิดีให้ความช่วยเหลอื
 ผู้อืน่ จึงเป็นลกัษณะเด่นของคนไทยจนได้สมญานามจากชาวต่างชาตว่ิาอะไร 
 ก  สยามเมืองยิม้ 
 ข  สยามประเทศ 
 ค  สยามเมืองคนดี 
 ง  สยามเมืองศิวิไลซ์ 
3. ตอนเช้าก่อนเข้าห้องเรียนนักเรียนต้องทํากจิกรรมท่ีเกีย่วกบัพระพุทธศาสนาในข้อใด 
 ก  นัง่สมาธิ 
 ข  ทาํบุญตกับาตร 
 ค  สวดมนตไ์หวพ้ระ 
 ง  บริหารจิตและเจริญปัญญา 
4. ตอนคํา่ก่อนนอนเราสวดมนต์ไหว้พระเพือ่ระลกึถึงอะไร 
 ก  คุณของพระสงฆ ์
 ข  คุณของพระธรรม 
 ค  คุณของพระพทุธเจา้ 
 ง  คุณของพระรัตนตรัย 
5. “พระพทุธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางวฒันธรรมไทย”                                        
      ข้อความนีส้อดคล้องกบัข้อใด 
 ก  คนไทยรักอิสระชอบความสนุกสนาน 
 ข  คนไทยชอบเลียนแบบวฒันธรรมต่างชาติ 
 ค  คนไทยชอบอยูโ่ดดเด่ียวไม่ยุง่เก่ียวกบัคนอ่ืน 
 ง  คนไทยทุ่มเทกาํลงักาย กาํลงัใจ และกาํลงัทรัพยร่์วมกนัสร้างวดั 
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6. “พระพทุธศาสนาสอนให้คนไทยมีเมตตากรุณาต่อกัน” มผีลต่อวฒันธรรมข้อใด 
 ก  การแสดงความเคารพ 
 ข  การแสดงความกตญัญู 
 ค  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 ง  การแสดงความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
7. ข้อใดเป็นประเพณีไทยท่ีเกีย่วข้องกบัพระพุทธศาสนาโดยตรง 
 ก  ประเพณีว่ิงควาย 
 ข  ประเพณีทอดกฐิน 
 ค  ประเพณีสงกรานต ์
 ง  ประเพณีลอยกระทง 
8. “การบาํเพญ็ทุกกรกิริยาเป็นการทรมานตนเองให้ลาํบากเปล่า ๆ” เป็นคํากล่าวของใคร 
 ก  พระอินทร์  
 ข  ปัญจวคัคีย ์ 
 ค  พระสิทธตัถะ 
 ง  พระเจา้สุทโธทนะ 
9. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก  ตรัสรู้–อริยสจั 4 
 ข  ปฐมสาวก–โกณฑญัญะ 
 ค  ปฐมเทศนา–ปัญจวคัคีย ์
 ง  ทุกกรกิริยา–กาํหนดลมหายใจเขา้–ออก 
10. การกระทําของใครสอดคล้องกบัการบําเพญ็เพยีรของพระพุทธเจ้า 
 ก  จอ้ยปฏิบติัตนเป็นคนดี 
 ข  แกว้เป็นเดก็อ่อนนอ้มถ่อมตน 
 ค  กา้นปฏิบติัตนตามคาํแนะนาํของครู 
 ง  กอ้ยขยนัอ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอจนสอบไดค้ะแนนดีทุกวิชา 
11. หลงัจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าใช้เวลาประกาศศาสนานานเท่าไร 
 ก  25 ปี  
 ข  35 ปี  
 ค  45 ปี 
 ง  55 ปี 
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12. ข้อใดคอืประโยชน์ท่ีได้รับจากการศึกษาพุทธประวตั ิ
 ก  รู้และเขา้ใจประวติัของพระสาวก 
 ข  บอกเล่าพุทธประวติัแก่บุคคลอ่ืนได ้
 ค  ออกบวชและปฏิบติัธรรมตามพระพทุธเจา้ 
 ง  ไดคุ้ณธรรมและแบบอยา่งในการดาํเนินชีวิต 
13. บัณฑิตในอารามทูสกชาดกเปรียบคนท่ีมปัีญญาน้อยทําประโยชน์ให้เสียหายเหมือนกบัใคร 
 ก  ลิงเฝ้าสวน 
 ข  คนมีความโลภ 
 ค  ลิงท่ีขาดปัญญา 
 ง  คนท่ีไม่มีความเพียร 
14. การศึกษาชาดกมีจุดประสงฆ์เพือ่ศึกษาอะไร 
 ก  เร่ืองราวของพระสาวกในดา้นต่าง ๆ 
 ข  เร่ืองราวของชาวพทุธตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
 ค  เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธเจา้ในชาติต่าง ๆ 
 ง  เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศาสนาในดา้นต่าง ๆ 
15. คุณธรรมข้อใดท่ีทําให้หัวหน้าพ่อค้าในมหาวาณชิชาดกรอดพ้นจากความตาย 
 ก  ความเพียร 
 ข  ความซ่ือสตัย ์
 ค  ความไม่โลภมาก 
 ง  ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
16. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้อง เกีย่วกบัพระไตรปิฎก 
 ก  หลกัฐานท่ีสาํคญัของพระพทุธศาสนา 
 ข  หนงัสือท่ีสาํคญัท่ีสุดของพระพทุธศาสนา 
 ค  หนงัสือท่ีรวบรวมคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ 
 ง  หลกัฐานชั้นตน้ของหลกัคาํสัง่สอนทางพระพทุธศาสนา 
17. “บวชเพ่ือศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผ่คาํส่ังสอนของพระพทุธเจ้า” ข้อความนีก้ล่าวถึงองค์ประกอบของ
 พระรัตนตรัยข้อใด 
 ก  พระสงฆ ์
 ข  พระธรรม 
 ค  พระพทุธเจา้ 
 ง  พระรัตนตรัย 
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18. หลกัธรรมข้อใดช่วยเราไม่ให้ประมาท 
 ก  อริยสจั 4 
 ข  สงัคหวตัถุ 4 
 ค  สติสมัปชญัญะ 
 ง  เบญจศีลเบญจธรรม 
19. หลกัธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบคอือะไร 
 ก  เทวทูต 4  
 ข  อริยสจั 4 
 ค  อิทธิบาท 4 
 ง  พรหมวิหาร 4 
20. หลกัธรรมข้อใดเป็นเสมือนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
 ก  อริยสจั 4 
 ข  ปฏิจจสมุปบาท 
 ค  โอวาทปาติโมกข ์
 ง  ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร 
21. “โอบอ้อมอารี วจีไพเราะ สงเคราะห์ผู้คน เสมอต้นเสมอปลาย” ข้อความนีก้ล่าวถึงหลกัธรรมข้อใด 
 ก  โอวาท 3  
 ข  สงัคหวตัถุ 4  
 ค  คารวธรรม 6 
 ง  ฆราวาสธรรม 4 
22. นิกรเป็นคนมจิีตใจคบัแคบและเห็นแก่ตวั แสดงว่านิกรขาดฆราวาสธรรมข้อใด 
 ก  ทมะ  
 ข  ขนัติ  
 ค  สจัจะ 
 ง  จาคะ 
23. “โบว์ชอบพูดโกหก”  โบว์ผิดศีลข้อใด 
 ก  ขอ้ 1  
 ข  ขอ้ 2  
 ค  ขอ้ 3 
 ง  ขอ้ 4 
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24. ข้อใดคอืประโยชน์ท่ีเกดิจากการปฏิบัตธิรรม 
 ก  มีฐานะท่ีมัน่คง 
 ข  มีเพ่ือนมากข้ึน 
 ค  มีความสงบสุขในชีวิต 
 ง  มีความเป็นตวัของตวัเอง 
25. การกระทําข้อใดแสดงว่าปฏิบตัตินตามหลกัมงคล 38 ข้อรู้จักให้ 
 ก  นาํสุนขัไปปล่อยท่ีวดั 
 ข  ใหเ้พื่อนลอกการบา้นส่งครู 
 ค  ใหเ้พ่ือนยมืเงินไปซ้ือของเล่น 
 ง   บริจาคเส้ือผา้ใหแ้ก่ผูป้ระสบภยั 
26. ใครศรัทธาในพระธรรม 
 ก  อว้นเช่ือมัน่ในพระสงฆ ์
 ข  ยุย้เช่ือมัน่ในคุณของพระรัตนตรัย 
 ค  แมวเช่ือมัน่ในพระคุณของพระพทุธเจา้ 
 ง  โตเช่ือมัน่ในหลกัคาํสอนของพระพทุธเจา้ 
27. การไม่ลกัขโมยควรปฏิบัตคิวบคู่กบัหลกัเบญจธรรมข้อใด 
 ก  สจัจะ  
 ข  สมัมาอาชีวะ  
 ค  เมตตากรุณา 
 ง  สติสมัปชญัญะ 
28. “ต้อยพูดจาไพเราะอ่อนหวาน” แสดงว่าต้อยปฏิบัตตินตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ข้อใด 
 ก  ทาน 
 ข  ปิยวาจา 
 ค  อตัถจริยา 
 ง  สมานตัตตา 
29. การให้คาํแนะนําในการดําเนินชีวติในทางท่ีถูกต้องจัดเป็นทานข้อใด 
 ก  วตัถุทาน 
 ข  อภยัทาน 
 ค  ธรรมทาน 
 ง  อามิสทาน 
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30. ข้อใดไม่จัดอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีตามหลกัมงคล 38 
 ก  เป็นท่ีท่ีมีธรรมะ 
 ข  เป็นท่ีท่ีมีการกินดีอยูดี่ 
 ค  เป็นท่ีท่ีมีบุคคลเป็นคนดี 
 ง  เป็นท่ีท่ีมีผูค้นสญัจรไปมา 
1. พระพทุธศาสนามีความสาํคญัอยา่งไร ยกตวัอยา่ง 
 แนวคาํตอบ           
  พระพทุธศาสนามีความสาํคัญในฐานะเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิตและมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
 ผลงานทางวัฒนธรรมไทยในด้านต่าง ๆ เช่น วัฒนธรรมทางวตัถ ุได้แก่ ส่ิงก่อสร้าง ส่ิงของเคร่ืองใช้
 วัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถ ุได้แก่ ภาษา วรรณกรรม ประเพณี พิธีกรรม     
 

2. ทาํไมเราจึงตอ้งเรียนรู้พุทธประวติั 
 แนวคาํตอบ           
  เพราะเป็นประวัติของพระพทุธเจ้า ศาสดาของพระพทุธศาสนา ซ่ึงสามารถนาํพระจริยวัตรของ
 พระองค์มาเป็นแบบอย่างในการดาํเนินชีวิตได้       

             
3. การปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลถา้ใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึนควรปฏิบติัควบคู่กบัหลกัธรรมใด 
 แนวคาํตอบ           
  เบญจธรรม หรือธรรม 5 ได้แก่ 1) มีเมตตากรุณา 2) ประกอบอาชีพท่ีสุจริต 3) รู้จักสาํรวม             
      4) มีความซ่ือสัตย์ 5) มีสติสัมปชัญญะ        
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมิน คะแนน 
เตม็ ได้ 

ตอนท่ี 1  
ตอนท่ี 2  
รวม  

ลงช่ือ __________________  (ผู้ประเมนิ) 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม   
                        สําหรับครูประเมนินักเรียน 

คาํช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในตารางใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก คะแนน
หมายเหตุ 

3 2 1 
1. มีวนัิย  1. มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน    3 หมายถงึ  

   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   อย่างสม่ําเสมอ 
2 หมายถงึ  
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน  
   เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถงึ    
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   น้อยคร้ัง 

 2. ทาํงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดว้างแผนไว ้    
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเรียบร้อย หรือคุณภาพของงาน

2. ใฝ่เรียนรู้  4. มีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้    
 5. ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง หรืออา่นเพ่ือใหไ้ดค้วามรู้เพิ่มข้ึน
 6. มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนรู้    

3. อยู่อย่าง 
   พอเพยีง 

 7. ใชจ้่ายทรัพยสิ์นของตนเอง เช่น เงิน เส้ือผา้ ส่ิงของ อยา่งประหยดั    
 8. ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ อยา่งประหยดัและคุม้ค่า    
 9. มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม    

4. รักความเป็น 
   ไทย 

10. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
11. รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสมัมาคารวะ    
12. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียม 
    ประเพณีไทย  

   

5. รักชาติ ศาสน์  
   กษตัริย์ 

13. ร่วมกิจกรรมท่ีสาํคญัเก่ียวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์    

6. มีจิตสาธารณะ 14. เสียสละ มีนํ้ าใจ รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผต่่อผูอ้ื่น    
15. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    

7. มีความ 
   รับผดิชอบ 

16. ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย    
17. ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา    

8. ซ่ือสัตย์สุจริต 18. บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเอง
        ไปเก่ียวขอ้ง 
19. ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ้ื่นวา่เป็นของตน    
20. เคารพหรือปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุ่มท่ีกาํหนด 
    ไว ้

   

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ด ี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 
 

ระดับคุณภาพท่ีได้     3                   2                   1 
                                 

 
 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมใน 
แต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารด้วยจาํนวนขอ้ จากนั้นนําคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการ
ประเมิน
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ด้านทักษะ/กระบวนการ                   
สําหรับครูประเมนินักเรียน 

คาํช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก คะแนน
หมายเหตุ 

3 2 1 
1. การส่ือสาร  1. ใชว้ธีิการส่ือสารในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม    3 หมายถงึ  

   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   อย่างสม่ําเสมอ 
2 หมายถงึ  
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน  
   เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถงึ    
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   น้อยคร้ัง 

 2. เลือกรับขอ้มูลความรู้ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง    
2. การใช้ 
   เทคโนโลยี 

 3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง
 4. เลือกใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    เหมาะสมและมีคุณธรรม 

   

3. การคดิ  5. สรุปความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีศึกษา    
 6. แปลความ ตีความ หรือขยายความของคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์ 
    ในเร่ืองท่ีศึกษา 

   

 7. วิเคราะห์หลกัการและนาํหลกัการไปใชไ้ดอ้ยา่งสมเหตุสมผล    
4. การแก้ปัญหา  8. ตั้งคาํถามหรือตั้งสมมุติฐานต่อเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมีระบบ    

 9. รวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาจากส่ือและแหล่งการ 
    เรียนรู้ต่าง ๆ 

   

10. ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้าก 
    การเกบ็รวบรวม 

   

11. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบและประเมินมาวิเคราะห์ 
    หรือแยกแยะเพ่ือความสะดวกในการทดสอบสมมุติฐาน 

   

12. ทดสอบสมมุติฐานและสรุปเป็นหลกัการดว้ยภาษาของตนเองท่ีเขา้ใจง่าย    
13. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั    

5. กระบวนการ  
    กลุ่ม 

14. มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานของกลุ่ม    
15. ร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานกบัสมาชิกในกลุ่ม    
16. เป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม    
17. ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ
18. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกปั้ญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
19. สร้างสรรคผ์ลงานเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ
20. ภูมิใจและพึงพอใจในผลงานและการทาํงานกลุ่ม    

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ด ี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 

     
สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

 

ระดับคุณภาพท่ีได้     3                   2                   1 
                                 

 

 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมใน 
แต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารด้วยจาํนวนขอ้ จากนั้นนําคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการ
ประเมิน
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ตอนที่ 3.6 
แบบทดสอบปลายปี 

ด้านความรู้ 
ตอนที ่1 เลอืกคาํตอบทีถู่กต้องท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 
1. “สาวกท่ีมีชีวิตอยู่ในช่วงท่ีพระพทุธเจ้ายงัมีพระชนม์อยู่ได้เห็นและได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
 โดยตรง” เป็นความหมายของคาํ ใด 
 ก  พทุธกิจ 
 ข  พทุธสาวก 
 ค  พุทธบริษทั 
 ง  พทุธมามกะ 
2. “ท่ีหางตามีรอยฉีกขาดเน่ืองจากถกูตะขอเก่ียวขณะเผาศพมารดา”  ข้อความนีเ้กี่ยวข้องกบับุคคลใด 
 ก  พระสารีบุตร 
 ข  สามเณรราหุล 
 ค  สามเณรบณัฑิต 
 ง  สามเณรสงักิจจะ 
3. การทีส่ามเณรสังกจิจะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ขณะที่เป็นสามเณร แสดงว่าเป็นคนอย่างไร 
 ก  มีสติปัญญา 
 ข  มีความอดทน 
 ค  มีระเบียบวนิยั 
 ง  มีความขยนัหมัน่เพียร 
4. หัวหน้าโจรฟันคอสามเณรสังกจิจะแต่ดาบท่ีใช้ฟันได้งอและฟันไม่เข้า เป็นเพราะสามเณรปฏิบัติ
 อย่างไร 
 ก  นัง่เขา้ฌาน 
 ข  เดินจงกรม 
 ค  รักษาศีล 10 
 ง  ฝึกบริหารจิต 
5. “ผู้ ท่ีไม่มีศีล มีจิตใจไม่ต้ังมัน่ แม้จะมีชีวิตอยู่ ถึง 100 ปี กห็ามีประโยชน์ไม่ ส่วนผู้ ท่ีมีศีล แม้มีชีวิตอยู่
 เพียงวันเดียวย่อมมีชีวิตประเสริฐกว่า” เป็นคาํสอนของใคร 
 ก  หวัหนา้โจร 
 ข  พระพทุธเจา้ 
 ค  พระสารีบุตร 
 ง  สามเณรสงักิจจะ 
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6. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรฺหฺมรํสี) เคยดํารงตาํแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวดัใด 
 ก  วดัเกษไชโย 
 ข  วดัอินทรวิหาร 
 ค  วดัอรุณราชวรา ราม 
 ง  วดัระฆงัโฆสิตาราม 
7. ข้อใดไม่ใช่ แบบอย่างที่ดีของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) 
 ก   ยนิดีในลาภสกัการะ 
 ข   ไม่ยดึติดในยศศกัด์ิ 
 ค   ขยนัศึกษาพระธรรม 
 ง   มีความสามารถในการแสดงธรรม 
8. ถ้าเรานําคุณธรรมของสมเด็จพระ พุฒาจารย์ (โต พรฺหฺมรํสี) ไปปฏิบัติในชีวติประจําวนัจะเกดิผลดี
 อย่างไร 
 ก  มีฐานะมัน่คง 
 ข  มีชีวิตท่ีสะดวกสบาย 
 ค  มีความสุขในการดาํเนินชีวิต 
 ง  มีคนนบัหนา้ถือตาเป็นจาํนวนมาก 
9. สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงเป็นแบบอย่างทางพระพุทธศาสนาด้านใด 
 ก  การเป็นกษตัริยท่ี์มีพระปรีชาสามารถ 
 ข  การมีศรัทธามัน่คงในพระพุทธศาสนา 
 ค  การบริจาคทรัพยบ์าํรุงพระพุทธศาสนา 
 ง  การศึกษาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
10. สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงทําประโยชน์ต่อพระพทุธศาสนาอย่างไร 
 ก  ทรงกอบกูเ้อกราชชาติไทย 
 ข  ทรงรวบรวมพระไตรปิฎก 
 ค  ทรงเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
 ง  ทรงปกครองราษฎรอยา่งเขม้แขง็  
11. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัชาวพทุธ 
 ก  ผูท่ี้นบัถือศาสนา 
 ข  ผูท่ี้นบัถือพระพทุธศาสนา 
 ค  ผูท่ี้ศึกษาพระพุทธศาสนา 
 ง  ผูท่ี้ปฏิบติัตนตามหลกัคาํสอนของศาสนา 
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12. ข้อใดไม่เก่ียวกบัหน้าท่ีชาวพุทธ 
 ก  สวดมนตไ์หวพ้ระ 
 ข  แสดงตนเป็นพทุธมามกะ 
 ค  จดังานฉลองเพื่อตอ้นรับปีใหม่ 
 ง   เวียนเทียนในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
13. ขณะแสดงตนเป็นพุทธมามกะ เราควรระลกึถึงอะไร 
 ก  พอ่แม่  
 ข  ตวัเราเอง  
 ค  เพ่ือนสนิท 
 ง  พระรัตนตรัย 
14.  
 
 
 
 
 
 
 เด็กในภาพกาํลงัทําอะไร 
 ก  ปฏิบติัตนต่อพระสงฆ ์
 ข  ส่งส่ิงของใหพ้ระสงฆ ์
 ค  รับส่ิงของจากพระสงฆ ์
 ง  ทาํความเคารพพระสงฆ ์
15. เราควรปฏิบัตตินต่อศาสนวตัถุอย่างไร 
 ก  นาํศาสนวตัถุมาเกบ็ไวท่ี้บา้น 
 ข  เขียนช่ือตนเองลงบนศาสนวตัถุ 
 ค  ไม่ขีดเขียนหรือทาํลายศาสนวตัถุ 
 ง  นาํศาสนวตัถุไปจาํหน่ายเพื่อสร้างรายได ้
16. ข้อใดไม่ใช่ องค์ประกอบของโต๊ะหมู่บูชา 
 ก  เชิงเทียน  
 ข  พวงมาลยั  
 ค  กระถางธูป 
 ง  พานดอกไม ้
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17. การจัดโต๊ะหมู่บูชางานใดทีไ่ม่ ต้องตั้งธงชาติและพระบรมฉายาลกัษณ์ 
 ก  งานมอบปริญญาบตัร 
 ข  งานทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ 
 ค  งานเปิดประชุมสมัมนา 
 ง  งานพิธีของทางราชการ 
18. การถวายของให้พระสงฆ์เรียกว่าอะไร 
 ก  สงัฆทาน 
 ข  การประเคน 
 ค  การอาราธนา 
 ง  การถวายภตัตาหาร 
19. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัย 4 ของพระสงฆ์ 
 ก  จีวร 
 ข  บาตร 
 ค  รถยนต ์
 ง  ยารักษาโรค 
20. สมาธิคืออะไร 
 ก  ความจาํได ้
 ข  ความตั้งใจมัน่ 
 ค  ความระลึกได ้
 ง  ความสงบเรียบร้อย 
21. ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของสมาธิ 
 ก  มีความจาํดี 
 ข  เกิดปัญญา 
 ค  มีจิตใจมัน่คง 
 ง  ร่างกายเติบโตแขง็แรง 
22. ข้อใดคอืท่าน่ังท่ีเหมาะสมในการฝึกน่ังสมาธิ 
 ก  นัง่ไขวห่า้ง 
 ข  นัง่ขดัสมาธิ 
 ค  นัง่พบัเพียบ 
 ง  นัง่ตามสบาย 
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23. งานพธีิทางพระพุทธศาสนาท่ีเป็นพธีิการนิยมจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบใด 
 ก  แบบหมู่ 4 
 ข  แบบหมู่ 5 
 ค  แบบหมู่ 7 
 ง  แบบหมู่ 9 
24. ข้อใดกล่าวถึงการสวดมนต์ไหว้พระถูกต้องที่สุด 
 ก  สวดมนตทุ์กคร้ังท่ีมีโอกาส 
 ข  สวดมนตด์ว้ยนํ้าเสียงท่ีดงั ๆ 
 ค  สวดมนตก่์อนนอนและหลงัต่ืนนอน 
 ง  สาํรวมกาย วาจา และใจขณะสวดมนต ์
25. การเลอืกใช้เคร่ืองประกอบโต๊ะหมู่บูชาขึน้อยู่กบัอะไร 
 ก  งานพิธีท่ีทาํ 
 ข  จาํนวนพระสงฆ ์
 ค  สถานท่ีประกอบพิธี 
 ง  แบบของโต๊ะหมู่บูชาท่ีเลือกใช ้
26. “อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ ภะคะวา...”  เราสวดข้อความนีเ้พือ่อะไร 
 ก  กรวดนํ้า  
 ข  แผเ่มตตา 
 ค  อาราธนาศีล 
 ง  บูชาพระรัตนตรัย 
27. “การนอนอย่างมีสติขณะหายใจเข้าภาวนา ว่า พองหนอ ขณะหายใจออกภาวนาว่า ยบุหนอ”             
      จากคาํกล่าวนีเ้ราจะต้องกาํหนดลมหายใจอยู่ท่ีใด 
 ก  ปาก  
 ข  ทอ้ง  
 ค  จมูก 
 ง  สมอง 
28. วธีิการกาํหนดลมหายใจที่นิยมทํากนัในปัจจุบันคอืข้อใด 
 ก  การภาวนาแบบพุท–โธ 
 ข  การภาวนาแบบนบัเวลา 
 ค  การภาวนาแบบนบัตวัเลข 
 ง  การภาวนาแบบนบัตวัอกัษร 
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29. การฝึกสมาธิมปีระโยชน์ต่อนักเรียนด้านใดมากท่ีสุด 
 ก  ดา้นสุขภาพร่างกาย 
 ข  ดา้นการเรียนหนงัสือ 
 ค  ดา้นสงัคมกบัเพ่ือน ๆ 
 ง  ดา้นการรับประทานอาหาร 
30. เราควรฝึกสมาธิในเวลาใด 
 ก  ฝึกในวนัพระ 
 ข  ฝึกเดือนละคร้ัง 
 ค  ฝึกประจาํสมํ่าเสมอ 
 ง  ฝึกเม่ือจิตใจฟุ้ งซ่านไม่สงบ 
 

ตอนที ่2  ตอบคาํถาม 
1. การเรียนรู้มรรยาทชาวพทุธมีประโยชน์อยา่งไร 
 แนวคาํตอบ           
  การเรียนรู้มรรยาทชาวพทุธทาํให้ผู้ เรียนได้นาํกิริยาวาจาท่ีถือว่าสุภาพเรียบร้อยและงดงามท่ี          
     ชาว พทุธพึงปฏิบัติต่อกัน มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจาํวันได้อย่างถกูต้องเหมาะสม   
2. การจดัโต๊ะหมบููชาคืออะไร เราควรอญัเชิญพระพุทธรูปมาประดิษฐานไวบ้นโต๊ะหมู่ตวัใด 
 แนวคาํตอบ           
  การจัดโต๊ะหมู่บูชา คือ การจัดเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัย โดยจะต้องอัญเชิญพระพทุธรูป ซ่ึงเป็น
 ตัวแทนพระพทุธเจ้ามาประดิษฐานไว้บนโต๊ะหมู่ตัวท่ีสูงท่ีสุด และมีเคร่ืองบูชาประกอบ   
                   
3. เราจะฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนไดอ้ยา่งไร 
 แนวคาํตอบ           
       การฝึกให้มีสมาธิ คือ การทาํใจให้สงบ จดจ่อ แน่วแน่อยู่กับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น การต้ังใจฟัง    
     การต้ังใจอ่าน การต้ังใจคิด การตั้งใจถาม และการต้ังใจเขียน      
                 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการประเมนิ คะแนน 
เตม็ ได้ 

ตอนท่ี 1  
ตอนท่ี 2  
รวม  

ลงช่ือ __________________  (ผู้ประเมิน) 
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ด้านคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยม   
                        สําหรับครูประเมนินักเรียน 

คาํช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในตารางใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก คะแนน
หมายเหตุ 

3 2 1 
1. มีวนัิย  1. มีการวางแผนการทาํงานและจดัระบบการทาํงาน    3 หมายถงึ  

   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   อย่างสม่ําเสมอ 
2 หมายถงึ  
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน  
   เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถงึ    
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   น้อยคร้ัง 

 2. ทาํงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไดว้างแผนไว ้    
 3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเรียบร้อย หรือคุณภาพของงาน

2. ใฝ่เรียนรู้  4. มีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้    
 5. ชอบสนทนา ซกัถาม ฟัง หรืออา่นเพ่ือใหไ้ดค้วามรู้เพิ่มข้ึน
 6. มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการเรียนรู้    

3. อยู่อย่าง 
   พอเพยีง 

 7. ใชจ้่ายทรัพยสิ์นของตนเอง เช่น เงิน เส้ือผา้ ส่ิงของ อยา่งประหยดั    
 8. ใชน้ํ้ า ไฟฟ้า และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ อยา่งประหยดัและคุม้ค่า    
 9. มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาทรัพยสิ์นของส่วนรวม    

4. รักความเป็น 
   ไทย 

10. ใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
11. รู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตนและมีสมัมาคารวะ    
12. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษว์ฒันธรรมและขนบธรรมเนียม 
    ประเพณีไทย  

   

5. รักชาติ ศาสน์  
   กษตัริย์ 

13. ร่วมกิจกรรมท่ีสาํคญัเก่ียวกบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์    

6. มีจิตสาธารณะ 14. เสียสละ มีนํ้ าใจ รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผต่่อผูอ้ื่น    
15. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน    

7. มีความ 
   รับผดิชอบ 

16. ยอมรับผลการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสีย    
17. ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สมบูรณ์ตามกาํหนดและตรงต่อเวลา    

8. ซ่ือสัตย์สุจริต 18. บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริงและไม่ใชค้วามคิดเห็นของตนเอง
        ไปเก่ียวขอ้ง 
19. ไม่แอบอา้งผลงานของผูอ้ื่นวา่เป็นของตน    
20. เคารพหรือปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎ กติกา หรือระเบียบของกลุ่มท่ีกาํหนด 
    ไว ้

   

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ด ี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 
 

ระดับคุณภาพท่ีได้     3                   2                   1 
                                 

 
 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมใน 
แต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารด้วยจาํนวนขอ้ จากนั้นนําคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการ
ประเมิน
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ด้านทักษะ/กระบวนการ                   
สําหรับครูประเมนินักเรียน 

คาํช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแลว้ใส่คะแนนลงในช่องคะแนนใหต้รงกบัความเป็นจริง 

รายการประเมิน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก คะแนน
หมายเหตุ 

3 2 1 
1. การส่ือสาร  1. ใชว้ธีิการส่ือสารในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม    3 หมายถงึ  

   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   อย่างสม่ําเสมอ 
2 หมายถงึ  
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน  
   เป็นคร้ังคราว 
1 หมายถงึ    
   นักเรียนแสดง 
   พฤติกรรมน้ัน 
   น้อยคร้ัง 

 2. เลือกรับขอ้มูลความรู้ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง    
2. การใช้ 
   เทคโนโลยี 

 3. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้จากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง
 4. เลือกใชเ้ทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    เหมาะสมและมีคุณธรรม 

   

3. การคดิ  5. สรุปความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีศึกษา    
 6. แปลความ ตีความ หรือขยายความของคาํ ขอ้ความ ภาพ และสญัลกัษณ์ 
    ในเร่ืองท่ีศึกษา 

   

 7. วิเคราะห์หลกัการและนาํหลกัการไปใชไ้ดอ้ยา่งสมเหตุสมผล    
4. การแก้ปัญหา  8. ตั้งคาํถามหรือตั้งสมมุติฐานต่อเร่ืองท่ีศึกษาอยา่งมีระบบ    

 9. รวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษาจากส่ือและแหล่งการ 
    เรียนรู้ต่าง ๆ 

   

10. ตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้าก 
    การเกบ็รวบรวม 

   

11. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบและประเมินมาวิเคราะห์หรือ 
    แยกแยะเพื่อความสะดวกในการทดสอบสมมุติฐาน 

   

12. ทดสอบสมมุติฐานและสรุปเป็นหลกัการดว้ยภาษาของตนเองท่ีเขา้ใจง่าย    
13. นาํขอ้มูลความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั    

5. กระบวนการ  
    กลุ่ม 

14. มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมายการทาํงานของกลุ่ม    
15. ร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีการทาํงานกบัสมาชิกในกลุ่ม    
16. เป็นทั้งผูน้าํและผูต้ามในการทาํงานกลุ่ม    
17. ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความรับผิดชอบ
18. ช่วยลดขอ้ขดัแยง้และแกปั้ญหาของกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    
19. สร้างสรรคผ์ลงานเสร็จทนัเวลาและมีคุณภาพ
20. ภูมิใจและพึงพอใจในผลงานและการทาํงานกลุ่ม    

คะแนนรวม    
คะแนนเฉลีย่  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34–3.00 1.67–2.33 1.00–1.66 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก, ด ี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 

     
สรุปผลการประเมิน (เขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน ) 

 

ระดับคุณภาพท่ีได้     3                   2                   1 
                                 

 

 
 

หมายเหตุ การหาคะแนนเฉล่ียหาไดจ้ากการนาํเอาคะแนนรวมใน 
แต่ละช่องมาบวกกนั แลว้หารด้วยจาํนวนขอ้ จากนั้นนําคะแนน
เฉล่ียท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการ
ประเมิน
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ตอนท่ี 3.7 
แบบบันทึกและแบบประเมนิ 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่   เร่ือง        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สรุปความรู้ท่ีได ้            
              
              
              
              
               
2. สรุปแนวคิดใหม่ท่ีได ้           
              
              
              
              
               
3. การนาํไปใชป้ระโยชน์            
              
              
              
              
              
              
              
               

แบบบันทึกความรู้

ช่ือ      นามสกุล       เลขท่ี       
ช้ัน       โรงเรียน           
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   เร่ือง        
 

คาํถาม คาํตอบ

1.       
        
2.        
        
3.        
        
4.        
        
5.        
        
6.        
        
7.        
        
8.        
        
9.        
        
10.        
        

1.   
        
2.        
        
3.        
        
4.        
        
5.        
        
6.        
        
7.        
        
8.        
        
9.        
        
10.        
        

 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี     
สมาชิก 
1.         4.         
2.         5.         
3.         6.         

แบบบันทึกคาํถามและคาํตอบในเกมปุจฉา–วิสัชนา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   เร่ือง        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   เร่ือง    
ข้อมูลหรือความรู้ท่ีได้จากการอภิปราย          
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
               

แบบบันทึกผลการอภิปราย 

กลุ่มท่ี     
สมาชิก 
1.         4.         
2.         5.         
3.         6.         
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่   เร่ือง           
ช่ือผู้บันทึก               
การแสดงละครเร่ือง              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนือ้เร่ืองย่อ 
              
              
              
              
               
ประเดน็ปัญหาขัดแย้ง 
              
              
              
               
ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกต 
              
              
              
               

บทบาทของตวัละครท่ีประทับใจ 
ช่ือตวัละคร      
       
เหตุผล      
      
      
       

ความคดิเห็นส่วนตวั
ปัญหา/อุปสรรค     
       
แนวทางการแก้ปัญหาท่ีเกดิขึน้   
      
      
       

แบบบันทึกการสังเกตการแสดงละคร 

ช่ือ      นามสกุล       เลขที ่      
ช้ัน       โรงเรียน           
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แผนการเรียนรู้ท่ี 15 การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
ตวัช้ีวดัช้ันปี เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนาหรือการ
 พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1 ป. 3/6)  
คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตารางผลการประเมินใหต้รงกบัความเป็นจริง พร้อมให้
 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการฝึก 
 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิ 
ดีเยีย่ม (4) ดี (3) ผ่าน (2) ไม่ผ่าน (1)

1.  ความตั้งใจในการฝึก  
2. ความถูกตอ้งในการออกเสียง  
3. ความพร้อมเพรียงในการฝึก  
4. ความถูกตอ้งในการกราบ  

 
ลงช่ือ       ผู้ประเมิน 

                 /  /  
 
 

 

ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการฝึก
              
              
              
              
              
              
              
              
              
               

แบบประเมินผลการฝึกสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 การฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ  
ตวัช้ีวดัช้ันปี เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนาหรือการ
 พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ป. 3/6) 
คาํช้ีแจง เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตารางผลการประเมินใหต้รงกบัความเป็นจริง 
 

รายการฝึก 
ระดบัการประเมินผล กรณีควรปรับปรุง 

(ควรปรับปรุง 

เร่ืองอะไร) 
ดเียีย่ม 

(4) 
ด ี 

(3) 
ผ่าน  
(2) 

ไม่ผ่าน 
(1) 

1. ฝึกยนือยา่งมีสติ      
 
 
 

2. ฝึกเดินอยา่งมีสติ      
 
 
 

3. ฝึกนัง่อยา่งมีสติ      
 
 
 

4. ฝึกนอนอยา่งมีสติ      
 
 
 

รวม      
 

ลงช่ือ       ผู้ประเมิน 
                 /  /  

 
 

แบบประเมินผลการฝึกสมาธิเบือ้งต้นด้วยอริิยาบถต่าง ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 การฝึกสตแิละสมาธิด้วยอริิยาบถต่าง ๆ 
ตวัช้ีวดัช้ันปี เห็นคุณค่าและสวดมนต ์แผเ่มตตา มีสติท่ีเป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพทุธศาสนาหรือการ
 พฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกาํหนด (ส 1.1  ป.3/6) 
คาํช้ีแจง ประเมินผลดา้นการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลง
 ในช่องตารางผลการประเมินใหต้รงกบัความเป็นจริง 
 

เลขที ่ ช่ือ–นามสกุล 
รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

 สรุปผล

การฟัง การอ่าน การคดิ การถาม การเขียน 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า
น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1       
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    

10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    

 

ระดับคะแนน  3 (ดี),  2 (พอใช)้,  1 (ควรปรับปรุง) 
เกณฑ์การประเมิน นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอยา่งนอ้ยระดบั 2 ข้ึนไปทุกรายการ 
 จาํนวน 3 ใน 5 รายการ ถือวา่ผา่น 
 
 

แบบประเมินผล 
ในด้านการฟัง การอ่าน การคดิ การถาม และการเขียนของนักเรียน 
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ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการเขียนเรียงความ 
 

เร่ือง _______________________________________________________________________________ 
แผนการจัดการเรียนรู้ _____________ หน่วยการเรียนรู้ท่ี _____________________________________ 
ช้ัน ______________ วนัท่ี ________________ เดือน __________________________ พ.ศ. _________ 
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

 (3
0 ค

ะแ
นน

) 

สรุปผล 

กา
รเน

น้ป
ระ
โย
ค (
5 ค

ะแ
นน

) 

ปร
ะโ
ยค
หล

กัใ
หแ้

นว
คิด

หล
กัที่

สาํ
คญั

ต่อ
ยอ่
หน

า้ (
5 ค

ะแ
นน

) 
เขีย

นป
ระ
โย
คที่

สม
บูร

ณ์ 
 

(5 
คะ

แน
น)

 
คาํ
สะ

กด
ผดิ

พล
าด
ไม่

เกิน
 5 ค

าํ  
(5 
คะ

แน
น)

 

สรุ
ปอ

ยา่ง
มีเห

ตุผ
ล (
6 ค

ะแ
นน

) 

ลา
ยมื

ออ่
าน

ง่าย
 (4

 คะ
แน

น)
 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
11     
12     
13     
14     
15     

เกณฑ์การประเมิน 
ไดค้ะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไปถือวา่ผา่น 
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ตัวอย่างแบบประเมินทักษะการพูด 
 

เร่ือง _______________________________________________________________________________ 
แผนการจัดการเรียนรู้ _____________ หน่วยการเรียนรู้ท่ี _____________________________________ 
ช้ัน ______________ วนัท่ี ________________ เดือน __________________________ พ.ศ. _________ 
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

 (3
0 ค

ะแ
นน

) 

สรุปผล 

กา
รป

ราก
ฏต

วั (
3 ค

ะแ
นน

) 

กา
รเริ่

มเรื่
อง

 (3
 คะ

แน
น)

 

กา
รอ
อก

เสีย
งแ
ละ

จงัห
วะ

 (4
 คะ

แน
น)

 

กา
รล
าํด
บัเนื้

อห
า (5

 คะ
แน

น)
 

บุค
ลิก

ท่า
ทา
ง (
2 ค

ะแ
นน

) 

กา
รใช

ถ้อ้
ยค
าํเห

มา
ะส

ม (
3 ค

ะแ
นน

) 

คว
าม
เร้า

ใจ 
(2 
คะ

แน
น)

 

คว
าม
สน

ใจข
อง
ผูฟ้ั

ง (
2 ค

ะแ
นน

) 

คุณ
ค่า
ขอ

งเรื่
อง
ที่พ

ดุ (
3 ค

ะแ
นน

) 

กา
รส

รุป
ที่เห

มา
ะส

ม (
3 ค

ะแ
นน

) 

ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       

เกณฑ์การประเมิน 
ไดค้ะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไปถือวา่ผา่น 
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ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน/กจิกรรมเป็นรายบุคคล 
 

ผลงาน/กจิกรรมที่ __________________ เร่ือง _____________________________________________ 
แผนการจัดการเรียนรู้ _____________ หน่วยการเรียนรู้ท่ี _____________________________________ 
ช้ัน ______________ วนัท่ี ________________ เดือน __________________________ พ.ศ. _________ 
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

 (2
0 ค

ะแ
นน

) 

ระดับคุณภาพ

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
ผล

งาน
/กิจ

กร
รม

 
(6 
คะ

แน
น)

 
จุด

เด่น
ขอ

งผ
ลง
าน

/กิจ
กร
รม

  
(4 
คะ

แน
น)

 
คว

าม
คิด

ริเริ่
มส

ร้าง
สร

รค
 ์ 

(4 
คะ

แน
น)

 
รูป

แบ
บก

ารน
าํเส

นอ
ผล

งาน
 

(3 
คะ

แน
น)

 

กา
รน

าํไป
ใช
ป้ร

ะโ
ยช
น์ (

3 ค
ะแ
นน

) 

4 3 2 1 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
 

เกณฑ์การประเมิน 
 การสรุปผลการประเมินให้เป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑ์ไดต้ามความเหมาะสมหรือ
อาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
  18–20 คะแนน = 4  (ดีมาก) 
  14–17 คะแนน = 3  (ดี) 
  10–13 คะแนน = 2  (พอใช)้ 
    0–9 คะแนน = 1  (ควรปรับปรุง) 
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ตัวอย่างแบบประเมินผลงาน/กจิกรรมเป็นกลุ่ม
 

ผลงาน/กจิกรรมที่ __________________ เร่ือง _____________________________________________ 
แผนการจัดการเรียนรู้ _____________ หน่วยการเรียนรู้ท่ี _____________________________________ 
ช้ัน ______________ วนัท่ี ________________ เดือน __________________________ พ.ศ. _________ 
กลุ่มท่ี ______________________________________________________________________________ 
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

 (2
0 ค

ะแ
นน

) 

ระดับคุณภาพ

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
ผล

งาน
/กิจ

กร
รม

 
(6 
คะ

แน
น) 

จุด
เด่น

ขอ
งผ
ลง
าน

/กิจ
กร
รม

  
(4 
คะ

แน
น) 

คว
าม
คิด

ริเริ่
มส

ร้าง
สร

รค
 ์ 

(4 
คะ

แน
น) 

รูป
แบ

บก
ารน

าํเส
นอ

ผล
งาน

 
(3 
คะ

แน
น) 

กา
รน

าํไป
ใช
ป้ร

ะโ
ยช

น์ (
3 ค

ะแ
นน

) 

4 3 2 1 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
เกณฑ์การประเมิน 
 การสรุปผลการประเมินให้เป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑ์ไดต้ามความเหมาะสมหรือ
อาจใชเ้กณฑด์งัน้ี 
  18–20 คะแนน = 4  (ดีมาก) 
  14–17 คะแนน = 3  (ดี) 
  10–13 คะแนน = 2  (พอใช)้ 
    0–9 คะแนน = 1  (ควรปรับปรุง) 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤตกิรรมในการทํางานเป็นรายบุคคล 
 

ผลงาน/กจิกรรมที่ __________________ เร่ือง _____________________________________________ 
แผนการจัดการเรียนรู้ _____________ หน่วยการเรียนรู้ท่ี _____________________________________ 
ช้ัน ______________ วนัท่ี ________________ เดือน __________________________ พ.ศ. _________ 
คาํช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของนักเรียน แล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการ
 ประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน

 

ระดับคุณภาพ
สน

ใจใ
นก

ารท
าํงา
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ไม

่ เอา
เปรี

ยบ
เพื่อ

นใ
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ารท
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น 
เสน
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วาม

คิด
เห็น

 
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็น
ขอ

งผ
ูอ้ื่น

 
ให

ค้ว
าม
ช่ว

ยเห
ลือ

ผูอ้ื่
น 

มุ่ง
มัน่

ทาํ
งาน

ให
ส้าํ
เร็จ

 
ปร

ะเมิ
นแ

ละ
ปรั

บป
รุงด

ว้ย
คว

าม
เตม็

ใจ 
เคา

รพ
ขอ้

ตก
ลง
ขอ

งก
ลุ่ม

 
ทาํ
ตา
มห

นา้
ที่ที่

ได
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มอ
บห

มา
ย 

พอ
ใจก

บัค
วาม

สาํ
เร็จ

ขอ
งงา

น 

4 3 2 1 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       

 

เกณฑ์การประเมิน 
 1. การใหค้ะแนน  ให ้1 คะแนน 
 2. การสรุปผลการประเมินให้เป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสมหรืออาจ
 ใชเ้กณฑด์งัน้ี 
  9–10 คะแนน = 4  (ดีมาก) 
  7–8 คะแนน = 3  (ดี) 
  5–6 คะแนน = 2  (พอใช)้ 
  0–4 คะแนน = 1  (ควรปรับปรุง) 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมในการทํางานเป็นรายกลุ่ม 
 

ผลงาน/กจิกรรมที่ __________________ เร่ือง _____________________________________________ 
แผนการจัดการเรียนรู้ _____________ หน่วยการเรียนรู้ท่ี _____________________________________ 
ช้ัน ______________ วนัท่ี ________________ เดือน __________________________ พ.ศ. _________ 
คาํช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมในการทํางานของนักเรียน แล้วเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการ
 ประเมินพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
กลุ่มท่ี ______________________________________________________________________________ 
 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
มค

ะแ
นน
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น 

4 3 2 1 

1       
2       
3       
4       
5       

 

เกณฑ์การประเมิน 
 1. การใหค้ะแนน  ให ้1 คะแนน 
 2. การสรุปผลการประเมินให้เป็นระดบัคุณภาพ 4, 3, 2, 1 กาํหนดเกณฑไ์ดต้ามความเหมาะสมหรืออาจ
 ใชเ้กณฑด์งัน้ี 
  9–10 คะแนน = 4  (ดีมาก) 
  7–8 คะแนน = 3  (ดี) 
  5–6 คะแนน = 2  (พอใช)้ 
  0–4 คะแนน = 1  (ควรปรับปรุง) 
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แบบประเมินรายงานการศึกษาค้นคว้า
 

เร่ือง ____________________________________________________________ กลุ่มท่ี _____________ 
ภาคเรียนท่ี ___________ ช้ัน ____________________ 

 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 

รายการประเมนิ

รว
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วน
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รูป
แบ

บก
ารน

าํเส
นอ

น่า
สน

ใจ 

ปร
ะเมิ

น ป
รับ

ปรุ
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
11     
12     
13     
14     
15     

 
 
 
 
 



คู่มือครู แผนการจดัการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ป. 3    219 
 

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 6 ดา้น 
 

รายการท่ี 1 เนือ้หาสาระครบถ้วนตรงตามประเด็น 
  4 หมายถึง มีเน้ือหาสาระครบถว้นตามประเดน็ท่ีกาํหนดทั้งหมด 
  3 หมายถึง มีเน้ือหาสาระค่อนขา้งครบถว้นตามประเดน็ท่ีกาํหนดทั้งหมด 
  2 หมายถึง มีเน้ือหาสาระไม่ครบถว้นตามประเดน็แต่ภาพรวมของสาระทั้งหมดอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้
  1 หมายถึง มีเน้ือหาสาระไม่ครบถว้น ภาพรวมของสาระทั้งหมดอยูใ่นเกณฑต์อ้งปรับปรุง 
 

รายการท่ี 2 ความถูกต้องของเนือ้หาสาระ 
  4 หมายถึง เน้ือหาสาระทั้งหมดถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงและหลกัวชิา 
  3 หมายถึง เน้ือหาสาระเกือบทั้งหมดถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริงและหลกัวิชา 
  2 หมายถึง เน้ือหาสาระบางส่วนถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริง และหลกัวิชาตอ้งแกไ้ขบางส่วน 
  1 หมายถึง เน้ือหาสาระส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้งตามขอ้เทจ็จริง และหลกัวชิาตอ้งแกไ้ขเป็นส่วนใหญ่ 
 

รายการท่ี 3 ภาษาถูกต้องเหมาะสม 
  4 หมายถึง สะกดการันตถ์ูกตอ้ง ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมดีมาก ลาํดบัความไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย  
  3 หมายถึง สะกดการันตถ์ูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมดี ลาํดบัความไดดี้พอใช ้ 
  2 หมายถึง สะกดการันตผ์ดิอยูบ่า้ง ถอ้ยคาํสาํนวนเหมาะสมพอใช ้ลาํดบัความพอเขา้ใจ 
  1 หมายถึง สะกดการันตผ์ดิมาก ถอ้ยคาํสาํนวนไม่เหมาะสม ลาํดบัความไดไ้ม่ชดัเจน 
 

รายการท่ี 4 ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
  4 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้งแต่ 4 แหล่งข้ึนไป 
  3 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตั้งแต่ 3 แหล่งข้ึนไป 
  2 หมายถึง คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรู้ 2 แหล่ง 
  1 หมายถึง ใชค้วามรู้เพียงแหล่งการเรียนรู้เดียว 
 

รายการท่ี 5 รูปแบบการนําเสนอน่าสนใจ 
  4 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานแปลกใหม่ น่าสนใจดี ลาํดบัเร่ืองราวไดดี้มาก 
  3 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานน่าสนใจ ลาํดบัเร่ืองราวไดดี้ 
  2 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนองานน่าสนใจพอใช ้ลาํดบัเร่ืองราวไดพ้อใช ้
  1 หมายถึง รูปแบบการนาํเสนอผลงานไม่น่าสนใจ ลาํดบัเร่ืองราวไดไ้ม่ดี 
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รายการท่ี 6 ประเมนิ ปรับปรุง และแสดงความรู้สึกต่อช้ินงาน 
  4 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดช้ดัเจน ปรับปรุงพฒันางานไดเ้หมาะสม และแสดง
   ความรู้สึกต่องานทั้งกระบวนการทาํงานและผลงานไดอ้ยา่งชดัเจน 
  3 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดบ้างส่วน ปรับปรุงพฒันางานไดบ้้าง และแสดง
   ความรู้สึกต่องานไดแ้ต่ไม่ครบถว้น 
  2 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไดเ้ล็กนอ้ย ปรับปรุงพฒันางานดว้ยตนเองไม่ไดต้อ้ง
   ไดรั้บคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น และแสดงความรู้สึกต่องานไดแ้ต่ไม่ครบถว้น 
  1 หมายถึง วิเคราะห์ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของงานไม่ได ้ไม่ปรับปรุงพฒันางาน และแสดงความรู้สึกต่อ
   งานไดเ้ลก็นอ้ยหรือไม่แสดงความรู้สึกต่องาน 
 

เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
 นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอย่างน้อยระดบั 3 ข้ึนไป จาํนวน 4 ใน 6 รายการ ถือว่า
ผา่น 
 

มติิคุณภาพของการบันทึกผลงาน 
กาํหนดเกณฑก์ารประเมินผลการบนัทึกผลงานโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 

 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
– บนัทึกผลงานได้ถูกต้องตามจุดประสงค์ เขียนบันทึกได้ชัดเจน แนวคิดหลกั
 ถูกตอ้ง มีประเดน็สาํคญัครบถว้น 
– ใชภ้าษาไดอ้ยา่งเหมาะสม คาํศพัทถ์ูกตอ้ง 

4 

– บนัทึกผลงานไดต้รงตามจุดประสงค์ เขียนบนัทึกบางส่วนยงัไม่ชดัเจนแนวคิด
 หลกัถูกตอ้ง ส่วนท่ีเป็นประเดน็สาํคญัมีไม่ครบถว้น 
– ใชภ้าษา คาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

3 

– บนัทึกผลงานยึดตามจุดประสงค์ เขียนบนัทึกไม่ชดัเจน แนวคิดหลกับางส่วน
 ไม่ถูกตอ้ง  
– ใชภ้าษา คาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้งในบางส่วน 

2 

– บนัทึกผลงานไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ เขียนบนัทึกไม่ชดัเจน และแนวคิด
 หลกัส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง 
– ใชภ้าษา คาํศพัทไ์ม่ถูกตอ้ง 

1 
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 แบบประเมินโครงงาน  
 

ช่ือโครงงาน ____________________________________________________ กลุ่มท่ี _______________ 
ภาคเรียนท่ี ___________ ช้ัน ____________________ 

 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
 

เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น 
รายการท่ี 1 ความสําคญัของการจัดทําโครงงาน 
  4 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
   และมีประโยชนใ์นชีวิตจริง 
  3 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์บางส่วนไม่สอดคลอ้ง
   กบัเน้ือหา แต่มีประโยชนใ์นชีวิตจริง 
  2 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
   และไม่มีประโยชนใ์นชีวิตจริง 
  1 หมายถึง มีการทาํงานเป็นกระบวนการกลุ่ม แต่ขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ไม่สอดคลอ้งกบั
   เน้ือหา และไม่มีประโยชนใ์นชีวิตจริง 
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รายการท่ี 2 เนือ้หาของโครงงาน 
  4 หมายถึง เน้ือหาถกูตอ้งครบถว้น ใชแ้นวคิดและขอ้มูลข่าวสารท่ีเหมาะสม และมีการสรุปไดดี้ 
  3 หมายถึง เน้ือหาเกือบทั้ งหมดถูกต้อง ใช้แนวคิดท่ีเหมาะสม มีขอ้มูลข่าวสารบางเร่ืองไม่เหมาะสม
   และการสรุปตอ้งแกไ้ข 
  2 หมายถึง เน้ือหาบางส่วนถูกตอ้ง แนวคิดและขอ้มูลข่าวสารบางส่วนตอ้งแกไ้ข และการสรุปตอ้ง 
   แกไ้ข 
  1 หมายถึง เน้ือหาส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง แนวคิดและขอ้มูลข่าวสารส่วนใหญ่ตอ้งแกไ้ข และการสรุปตอ้ง
   แกไ้ขทั้งหมด 
 

รายการท่ี 3 กระบวนการทํางาน 
  4 หมายถึง มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ มีการดาํเนินงานตามแผน ลงมือปฏิบติัจนประสบความ 
   สาํเร็จ และมีการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินงาน 
  3 หมายถึง มีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ มีการดาํเนินงานตามแผน ลงมือปฏิบติัจนประสบความ 
   สาํเร็จ แต่ขาดการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินงาน 
  2 หมายถึง มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ แต่ไม่ไดด้าํเนินงานตามแผน แมจ้ะปฏิบติัจนประสบ
   ความสาํเร็จ และมีการประเมินและปรับปรุงการดาํเนินงานกต็าม 
  1 หมายถึง มีการวางแผนไม่เป็นระบบ การดาํเนินงานไม่ประสบความสาํเร็จ  
 

รายการท่ี 4 การนําเสนอโครงงาน 
  4 หมายถึง ส่ือความหมายไดช้ดัเจน ขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีเหมาะสม และขอ้สรุป
   ของโครงงานบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
  3 หมายถึง ส่ือความหมายไดช้ดัเจน ขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ ใช้รูปแบบท่ีไม่ค่อยเหมาะสม แต่
   ขอ้สรุปของโครงงานบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
  2 หมายถึง ส่ือความหมายไม่ค่อยชดัเจน ขอ้มูลบางส่วนขาดความสมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีไม่เหมาะ 
   สม ขอ้สรุปของโครงงานไม่บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
  1 หมายถึง ส่ือความหมายไม่ชดัเจน ขอ้มูลส่วนใหญ่ไม่สมบูรณ์ ใชรู้ปแบบท่ีไม่เหมาะสม และ
   ขอ้สรุปของโครงงานไม่บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวท้ั้งหมด 
 

เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
 นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมอย่างน้อยระดบั 3 ข้ึนไปในแต่ละรายการ จาํนวน 3 ใน 4 รายการ ถือว่า
ผา่น 
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 ตัวอย่างแบบประเมินโครงงาน (ท่ัวไป)  
 

ช่ือโครงงาน ____________________________________________________ กลุ่มท่ี _______________ 
ภาคเรียนท่ี ___________ ช้ัน ____________________ 

 

เลขที ่ ช่ือ–สกลุ 
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เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 5 ดา้น 
รายการท่ี 1 กาํหนดประเด็นปัญหาชัดเจน  
  4 หมายถึง กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจงชัดเจนดี
   มาก 
  3 หมายถึง กาํหนดประเดน็ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะจงชดัเจนดี 
  2 หมายถึง กาํหนดประเด็นปัญหาไดด้ว้ยตนเองเป็นบางส่วน ปัญหาท่ีกาํหนดมีความเฉพาะเจาะ 
   จงชดัเจนพอใช ้
  1 หมายถึง กาํหนดประเดน็ปัญหาดว้ยตนเองไม่ได ้
 

รายการท่ี 2 วางแผนกาํหนดขั้นตอนการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 
  4 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
  3 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดค่้อนขา้งเหมาะสม 
  2 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดเ้หมาะสมพอใช ้
  1 หมายถึง ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ระบุควบคุมตวัแปรไดไ้ม่เหมาะสม 
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รายการท่ี 3 ลงมือปฏิบัตติามแผน 
  4 หมายถึง ลงมือแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ย่างครบถว้นจริงจงั สามารถคน้พบความรู้ 
   ขอ้คิด แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองทั้งหมด 
  3 หมายถึง ลงมือแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ย่างครบถว้นจริงจงั สามารถคน้พบความรู้ 
   ขอ้คิด แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
  2 หมายถึง ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดบา้ง แต่ไม่ครบถว้น สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด 
   แนวทางการปฏิบติัตามประเด็นปัญหาท่ีตั้งไวด้ว้ยตนเองเป็นบางส่วน 
  1 หมายถึง ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไดน้้อยมาก ไม่สามารถคน้พบความรู้ ขอ้คิด แนว
   ทางการปฏิบติัตามประเดน็ปัญหาท่ีตั้งไว ้
 

รายการท่ี 4 สามารถนําไปใช้แก้ปัญหาในชีวติประจําวัน 
  4 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง และต่อ 
   เน่ือง 
  3 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง แต่ขาด
   ความต่อเน่ือง 
  2 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดเ้ป็นบางส่วน และตอ้ง 
   กระตุน้เตือนใหป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
  1 หมายถึง นาํขอ้คน้พบ วิธีปฏิบติัไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดน้อ้ย หรือไม่นาํไปใชเ้ลย 
 

รายการท่ี 5 เขียนรายงานนําเสนอ 
  4 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดถู้กตอ้งชดัเจน แสดงให้เห็นถึงขั้น 
   ตอนการวางแผน การลงมือแกปั้ญหาและขอ้คน้พบท่ีไดค้รบถว้น 
  3 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดถู้กตอ้งชดัเจน แสดงให้เห็นถึงขั้น 
   ตอนการวางแผน การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดค้่อนขา้งครบถว้น 
  2 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดบ้า้ง แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการวาง 
   แผน การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดเ้พียงบางส่วน 
  1 หมายถึง บนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอขอ้มูลไดน้้อยมาก เห็นขั้นตอนการวางแผน 
   การลงมือแกปั้ญหา และขอ้คน้พบท่ีไดไ้ม่ชดัเจน 
 

เกณฑ์การตดัสินผลการเรียน 
 นกัเรียนตอ้งมีพฤติกรรมในแต่ละรายการอย่างน้อยระดบั 2 ข้ึนไป จาํนวน 3 ใน 5 รายการ ถือว่า
ผา่น 
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 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลงานของนักเรียนอย่างเป็นระบบท่ีนาํมาใช้
ประเมินสมรรถภาพของนกัเรียน เพื่อช่วยให้นกัเรียน ครู ผูป้กครอง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งเกิดความเขา้ใจและ
มองเห็นอยา่งเป็นรูปธรรมไดว้า่ การปฏิบติังานและผลงานของนกัเรียนมีคุณภาพมาตรฐานอยูใ่นระดบัใด  
 แฟ้มสะสมผลงานเป็นเคร่ืองมือประเมินผลตามสภาพจริงท่ีใหโ้อกาสนกัเรียนไดใ้ชผ้ลงานจากท่ีได้
ปฏิบติัจริงส่ือสารให้ผูอ่ื้นเขา้ใจถึงความสามารถท่ีแทจ้ริงของตน ซ่ึงผลงานท่ีเก็บสะสมในแฟ้มสะสม
ผลงานมีหลายลกัษณะ เช่น การเขียนรายงาน บทความ การศึกษาคน้ควา้ ส่ิงประดิษฐ์ การทาํโครงงาน 
บนัทึกการบรรยาย บนัทึกการทดลอง บนัทึกการอภิปราย บนัทึกประจาํวนั แบบทดสอบ 
 

แบบบันทึกความคดิเห็นเกีย่วกบัการประเมนิช้ินงานในแฟ้มสะสมผลงาน 
 

ช่ือผลงาน _____________________ วนัท่ี _________ เดือน _________________ พ.ศ. _____________ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ________________ เร่ือง _______________________________________________ 
 

รายการประเมนิ บันทึกความคดิเห็นของนักเรียน 
1. เหตุผลท่ีเลือกงานช้ินน้ีไวใ้นแฟ้มสะสม
 ผลงาน 

______________________________________
______________________________________ 
 

2. จุดเด่นและจุดดอ้ยของงานช้ินน้ีมีอะไรบา้ง ______________________________________
______________________________________ 
 

3. ถา้จะปรับปรุงงานช้ินน้ีใหดี้ข้ึนควรปรับปรุง
 อยา่งไร 

______________________________________
______________________________________ 
 

4. งานช้ินน้ีควรไดค้ะแนนเท่าใด เพราะเหตุใด
 (ถา้กาํหนดใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนน) 

______________________________________
______________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมนิของครูหรือท่ีปรึกษา
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

ความเห็นของครูหรือท่ีปรึกษา
________________________
________________________ 

ความเห็นของผู้ปกครอง 
________________________
________________________ 
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 ตัวอย่าง แบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน  
 

เร่ือง ________________________________________________________ กลุ่มท่ี _________________ 
ภาคเรียนท่ี _______________________ ช้ัน _______________________________________________ 

 

รายการประเมนิ ระดับคุณภาพ 
1 2 3 4 

1. โครงสร้างและองคป์ระกอบ   
2. แนวความคิดหลกั   
3. การประเมินผล   
4. การนาํเสนอ   

 
 
เกณฑ์การประเมิน แยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 4 ดา้น 
 

ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ

1. โครงสร้างและองค์ประกอบ 
4 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัครบถว้นและจดัเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
3 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเกือบครบถว้นและส่วนใหญ่จดัเกบ็อยา่งเป็นระบบ 
2 ผลงานมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัเป็นส่วนนอ้ย แต่บางช้ินงานมีการจดัเกบ็ท่ีเป็นระบบ 
1 ผลงานขาดองคป์ระกอบท่ีสาํคญัและการจดัเก็บไม่เป็นระบบ 

2. แนวความคิดหลกั 
4 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางภูมิศาสตร์ มีหลกัฐาน

แสดงวา่มีการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชนไ์ดม้าก 
3 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนท่ีไดค้วามรู้ทางภูมิศาสตร์ มีหลกัฐาน

แสดงวา่สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ตวัอยา่งได ้
2 ผลงานสะทอ้นแนวความคิดหลกัของนกัเรียนวา่ไดค้วามรู้ทางภูมิศาสตร์บา้ง มีหลกั 

ฐานแสดงถึงความพยายามท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ 
1 ผลงานจดัไม่เป็นระบบ มีหลกัฐานแสดงวา่มีความรู้ทางภมิูศาสตร์นอ้ยมาก 

3. การประเมินผล 
4 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งมี

การเสนอแนะโครงการท่ีเป็นไปไดท่ี้จะจดัทาํต่อไปไวอ้ยา่งชดัเจนหลายโครงการ 
3 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงาน รวมทั้งการ

เสนอแนะโครงการท่ีควรจดัทาํต่อไป 
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ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ
2 มีการประเมินความสามารถและประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานบา้ง รวมทั้ง

มีการเสนอแนะโครงการท่ีจะทาํต่อไปแต่ไม่ชดัเจน 
1 มีการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบติังานและผลงานน้อยมาก และไม่มีขอ้เสนอ 

แนะใด ๆ 
4. การนําเสนอ 

4 เขียนบทสรุปและรายงานท่ีมีระบบดี มีขั้นตอน มีขอ้มูลครบถว้น มีการประเมินผล
ครบถว้น แสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

3 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงให้เห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมิน 
ผลงานเป็นส่วนมาก 

2 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงให้เห็นวา่มีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน มีการประเมิน 
ผลเป็นบางส่วน 

1 เขียนบทสรุปและรายงานแสดงให้เห็นว่ามีขั้นตอนการจดัเก็บผลงาน แต่ไม่มีการ
ประเมินผล 

 

เกณฑ์การประเมินโดยภาพรวม 
 

ระดับคุณภาพ รายการประเมนิ
4 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอ ไม่มีขอ้ผิดพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ มี

ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีศึกษาโดยมีการบูรณาการหรือเช่ือมโยงแนวความคิดหลัก  
ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 

3 ผลงานมีรายละเอียดมากเพียงพอและไม่มีขอ้ผิดพลาดหรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ 
แต่ขอ้มูลต่าง ๆ เป็นลกัษณะของการนาํเสนอท่ีไม่ไดบู้รณาการระหว่างขอ้มูลกบั
แนวความคิดหลกัของเร่ืองท่ีศึกษา 

2 ผลงานมีรายละเอียดท่ีบนัทึกไว ้แต่พบว่าบางส่วนมีความผิดพลาดหรือไม่ชดัเจน 
หรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีศึกษา 

1 ผลงานมีขอ้มลูนอ้ย ไม่มีรายละเอียดบนัทึกไว ้
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